《食物中的营养》人工智能教学实践案例
一、案例背景
本课是教科版科学四年级上册“呼吸与消化”单元的核心课，聚焦食物中蛋白质、糖类、脂肪、维生素等主要营养成分的识别与作用，以及营养均衡的重要性。四年级学生对食物有生活经验，但对“营养成分”的认知抽象，传统教学依赖图片、实验演示，学生参与度有限。本案例引入数字人、提示词等AI工具，将抽象知识具象化、互动化，引导学生自主探究，落实“科学探究”核心素养。
二、核心素养目标
1.科学概念：知道食物中含有蛋白质、糖类、脂肪、维生素等主要营养成分；了解不同营养成分的主要作用及常见食物来源；能运用AI工具查询食物营养信息，初步判断食物的营养特点。
2.科学思维：通过数字人互动问答、提示词引导AI分析、小组合作探究等方式，掌握探究食物营养的基本方法，提升信息检索与分析能力。
3.科学探究：通过动手实验，用科学的方法检测食物中是否含有淀粉、脂肪和蛋白质，观察记录检测结果并分析；认识食品包装袋上的“营养成分表”，从中获取该食物的营养信息；将营养成分、类别等信息扩充到记录表中，完善对一天中的食物的统计活动。
4.科学态度：树立“营养均衡”的饮食观念，养成健康的饮食习惯，体会AI技术在科学学习中的应用价值。
三、教学重难点
• 重点：认识食物中的主要营养成分及其作用、常见来源。
• 难点：运用AI工具探究食物营养，理解“营养均衡”的内涵并应用于饮食选择。
四、教学准备
1. 软件：数字人教学助手（如科大讯飞数字人、希沃数字人）、AI提示词工具（如豆包、ChatGPT简易版）、食物营养数据库（对接AI工具，支持实时查询）。
3. 素材：常见食物图片（米饭、鸡蛋、肥肉、苹果等）、营养缺乏症案例短视频、数字人互动脚本、提示词模板。
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（一）情境导入：数字人“营养小博士”登场（5分钟）
1. 教师操作：启动数字人“营养小博士”，通过语音指令激活互动模式，数字人以卡通形象出现在屏幕上，主动与学生打招呼。
2. 互动环节：
数字人提问：“同学们，早上你们都吃了什么早餐呀？（等待学生举手回答，如“包子、牛奶、鸡蛋”）那你们知道这些食物吃下去后，会给我们的身体提供什么帮助吗？”
学生自由发言后，数字人追问：“为什么有的同学精力充沛，有的同学容易疲劳？这可能和我们吃的食物‘营养’有关哦！今天，就让我们和‘营养小博士’一起，探索《食物中的营养》秘密吧！”
3.【设计意图】：用数字人创设趣味情境，激发学生好奇心，通过生活化提问建立知识与生活的联系，自然引入课题。
（二）探究新知：AI助力，解锁营养密码（20分钟）
1. 初识营养成分：数字人科普+提示词引导AI梳理（8分钟）
• 数字人讲解：“要了解食物的营养，首先得认识它的‘营养小伙伴’们！食物中主要有蛋白质、糖类、脂肪、维生素这几位核心成员，它们的作用各不相同哦！”
• 教师引导：“请同学们打开平板上的AI提示词工具，复制老师给出的提示词，让AI帮我们梳理不同营养成分的‘作用’和‘常见食物来源’。”
• 学生操作：使用提示词模板（如下），生成AI回复：
【提示词模板1】“请以简洁的语言，分点列出蛋白质、糖类、脂肪、维生素的主要作用，以及每种营养成分对应的2-3种常见食物，格式清晰，适合四年级学生理解。”
• 成果展示：邀请2-3名学生分享AI生成的内容，数字人补充总结：“蛋白质是‘身体建筑师’，帮我们长肌肉、修器官；糖类是‘能量小马达’，给我们动力；脂肪是‘能量储存罐’，还能保护身体；维生素是‘健康小卫士’，预防疾病。”
2. 实验探究：模拟检测食物营养（7分钟）
• 教师演示：通过实物演示“脂肪检测”（用肥肉在纸上按压，观察油迹）、“淀粉检测”（用碘酒滴在米饭上，观察颜色变蓝）实验，讲解实验原理。
• 小组合作：学生分组用简易材料（棉签、碘酒、滤纸）检测自带的食物（如面包、花生、黄瓜），记录实验现象。
• AI辅助分析：学生将实验现象输入AI提示词工具，使用提示词模板查询结果：
【提示词模板2】“我用碘酒滴在面包上，面包变成了蓝色；用花生在滤纸上按压，出现了油迹。请判断这些食物中含有什么营养成分？为什么？”
• 数字人点评：汇总学生实验结果，结合AI分析，肯定正确判断，纠正错误认知，强化“实验现象与营养成分的关联”。
3. 拓展延伸：查询食物营养成分表（5分钟）
• 任务布置：“请同学们选择自己喜欢的一种食物（如汉堡、牛奶、香蕉），用AI工具查询它的营养成分表，看看它含有哪些营养，每种营养的含量大概是多少。”
• 学生操作：使用提示词模板（如下），获取AI生成的营养成分表：
【提示词模板3】“请查询‘汉堡’的营养成分表，包含蛋白质、糖类、脂肪、维生素的大致含量，用简单的表格呈现，标注‘每100克’的含量，方便四年级学生看懂。”
• 分享交流：学生分享查询结果，讨论“汉堡的营养是否均衡”，为后续“营养均衡”教学铺垫。
（三）巩固应用：AI设计“营养均衡早餐”（12分钟）
1. 问题引导：“通过刚才的探究，我们知道了不同食物有不同的营养。那怎样搭配早餐，才能让营养更均衡呢？”
2. 小组合作：每组选择3-4种常见食物，运用AI工具分析搭配方案的营养合理性，使用提示词模板优化：
【提示词模板4】“我们设计的早餐是：牛奶、鸡蛋、全麦面包、苹果。请分析这份早餐包含哪些营养成分，是否符合‘营养均衡’的要求？如果不符合，建议如何调整？”
3. 成果展示：每组派代表展示早餐搭配方案及AI分析结果，数字人“营养小博士”进行点评，从“营养全面性”“比例合理性”给出建议，强化“多种食物搭配，营养均衡”的观念。
（四）课堂总结与拓展（3分钟）
1. 师生共同总结：回顾本节课所学的营养成分、作用及AI工具的应用方法，数字人梳理核心知识点，形成思维导图。
2. 拓展任务：“请同学们回家后，用今天学到的方法，和爸爸妈妈一起分析晚餐的营养搭配，用AI工具生成一份‘家庭营养晚餐建议’，下节课分享给大家！”
六、教学反思
（一）AI工具的优势
1. 数字人提升互动性：卡通形象的数字人打破了传统教学的“教师主导”模式，通过实时语音互动、趣味提问，激发学生参与热情，让抽象的科学知识更具亲和力。
2. 提示词降低探究难度：提示词模板为学生提供了清晰的探究思路，避免了AI工具使用的盲目性，帮助学生快速掌握“查询-分析-总结”的探究方法，提升信息素养。
3. 个性化满足需求：AI工具可根据学生的提问生成个性化回复，如不同食物的营养成分表、搭配建议等，满足学生的差异化探究需求，让每个学生都能在探究中获得成就感。
（二）教学不足与改进
1. 不足：部分学生对提示词的修改能力较弱，生成的AI回复不够精准；小组合作中，存在个别学生依赖AI工具、缺乏自主思考的情况。
2. 改进：课前增加“提示词基础训练”，引导学生根据需求修改提示词；小组合作中明确分工，设置“自主思考环节”，要求学生先独立分析，再用AI工具验证，培养自主探究能力。
七、核心提示词汇总
1. 梳理营养成分：“请以简洁的语言，分点列出蛋白质、糖类、脂肪、维生素的主要作用，以及每种营养成分对应的2-3种常见食物，格式清晰，适合四年级学生理解。”
2. 分析实验现象：“我用碘酒滴在面包上，面包变成了蓝色；用花生在滤纸上按压，出现了油迹。请判断这些食物中含有什么营养成分？为什么？”
3. 查询营养成分表：“请查询‘汉堡’的营养成分表，包含蛋白质、糖类、脂肪、维生素的大致含量，用简单的表格呈现，标注‘每100克’的含量，方便四年级学生看懂。”
4. 优化早餐搭配：“我们设计的早餐是：牛奶、鸡蛋、全麦面包、苹果。请分析这份早餐包含哪些营养成分，是否符合‘营养均衡’的要求？如果不符合，建议如何调整？”


