

[image: 校徽（透明）]   银川市金凤区第十八小学
第一单元    第 1 节    主备人： 张苏霞     初审人：  包玲       终审人：          
	课题
	种下一颗希望的种子

	教学目标
	1.表达自己开学的情绪，根据自己近期的情况评估自己开学适应的状态。
2对新学期有新的展望，并树立明确新学期目标。
3.落实实现目标的行动，挖掘自我潜能，树立信心

	育人目标
	培养学生积极的心理品质

	教学重点
	对新学期有新的展望，并树立明确新学期目标。


	教学难点
	落实实现目标的行动，挖掘自我潜能，树立信心

	教学准备
	PPT，活动单

	课时安排
	1课时


	教学活动过程
	二次备课

	一、热身阶段：暑假趣事分享
让我们回顾一下过去的两个月的暑假生活，这个假期愉快吗？在放假期间，你有哪些难忘的事？你有哪些收获？
学生分享。
二、转换阶段：我的心情变化线
在假期中你的心情有变化吗？
快开学时你是什么心情？
开学后你的心情又是怎样的？
放假
开学


学生活动：（播放轻音乐）
请在时间轴中不同的时间点上画一画从放假到开学你的心情是怎样变化的？
可以用不同形状、不同颜色代表你不同的心情。
学生独立完成后小组分享，派1-2名代表展示分享。
过去的终究已经过去，你想对“过去的自己”说点什么？默默地对说给自己听。（播放轻音乐）
3、 工作阶段：
（一）种下一颗希望的种子
新学期的钟声已敲响，这学期你对自己有什么期待呢？比如在学习、人际交往、习惯、亲子关系等方面，选某一个方面想一想你有什么期待？
学生活动：完成活动单。
[image: templates\picture_hover\&pky360_sjzg_VCG41N1158561565&2&src_toppic_inpsrchzd1&]



我希望在新学期里          方面会取得进步，
我的目标是：                           。
 （二）寻找我的能量水
[image: 25e518fc61e3e80360c039b09f28587]为了实现自己的目标，你愿意付出哪些行动和努力？如果把这些行动化作浇灌种子的能量水，你觉得它是什么颜色的？水量的多少代表你愿意付出的程度。请写出你的行动，并在瓶子中涂一涂。







学生完成活动后小组内分享，2-3面学生展示分享。
[image: 0d4f562293e694c105752633878fbdb]议一议：你认为每一项行动执行起来有困难吗？以打星的形式进行评估。


如果在执行过程中存在困难，你会怎么办？
小组成员组内分享，互相提出建议。
选一个小组进行分享。
教师总结：把行动化作能量水，用心浇灌才能让种子发芽长大！
四、结束阶段
希望种子已经种下，积攒能量水就靠大家了！你打算让谁来见证这个成长的过程呢？
请让TA为你签名。
也可请见证人为你送出鼓励的话。
五、拓展作业
“新学期”你在哪些方面还希望自己有所进步与成长？在课下继续寻找自己的能量水吧！     
六、总结：新学期寄语
  新学期带着微笑、带着欢欣、带着憧憬向我们走来。当春天的第一缕阳光叫醒沉睡的大地，我们美丽的学校也被同学们童稚的声音唤醒。在我们的心目中，春天是充满希望、喜悦的季节，我们一定会迎来新的收获季节。
 当你升入新的年级更应做到：活泼而守纪律，天真而不幼稚，勇敢而不鲁莽，倔强而有原则，热情而不冲动，乐观而不盲目。

	








运用绘画的形式来完成内心的的表达是心理课常用的技术，但一定要做好指导语的提示，和分享。











             











[bookmark: _GoBack]寻找我的能量水，其实是发掘自己的心理潜能和动力，以绘画的形式和颜色去表达，有利于学生的兴趣，也是学生自我探索的过程，规定好时间和任务，避免学生专注于如何画出精美的图片而忽略课堂任务。




























这个拓展环节安排属于开放式任务，可以在第二节课前小调查完成反馈。

	板书设计

	

种下一刻希望的种子


[image: templates\picture_hover\&pky360_sjzg_VCG41N1158561565&2&src_toppic_inpsrchzd1&]










	教学反思

	
本节课主要贯穿心理绘画的方式，去完成新学期能量的探索，这种形式，有利于调动三、四年纪学生的兴趣和积极性，更主动的参与课堂，为新学期赋能。
不足：课堂活动 的时间规定和作品的完成速度学生之间存在很大差异，导致部分同学在分享环节还在低头完成自己的绘画，没有很好的达成在分享环节的心理碰撞，有个别学生出现参与不积极的情况。
反思：如何把握好活动课上的课堂管理，需要对任务时间和内容有着明确的规定和严格执行，否则会达不到课堂理想效果；在作品分享环节，给予学生分享积极的反馈和引导，学生能在自己的作品中真正找到属于自己的能量，从而真正实现赋能的这一课堂目标。
思考：对于心理课课外拓展的小任务，在双减政策下的性质和对作业的反馈要如何实现？
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