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一、教学目标
1. 知识与技能：学生能了解艾草、薄荷、藿香等中药材的功效，掌握中药香囊的制作步骤，学会采集、晾晒、捣制草药及缝制香囊的基本技能。
2. 过程与方法：通过小组合作、实践操作等方式，提升学生的动手能力、合作能力和问题解决能力。
3. 情感态度与价值观：感受中国传统医药文化的魅力，培养敬老爱老的美德，体会劳动中表达关爱的价值。
 二、教学重难点
重点：掌握中药香囊的制作流程，理解各味中药材的功效并能合理搭配。
难点：草药的采集与辨识（或购买），以及香囊的精细缝制。
三、教学准备
1. 教师准备：收集中药香囊的历史文化资料；准备艾草、薄荷、藿香、小茴香、桑叶、苍术等中药材（可采集或药店购买）；准备捣药罐、纱布、针线、花色布料、剪刀等工具。
2. 学生准备：分组（每4 - 5人一组）；提前了解组内成员擅长的技能（如材料整理、手工缝制、资料查询等）。
四、教学过程
（一）情境导入（7分钟）
教师展示古代香囊的图片，讲述“戴个香草袋，不怕五虫害”的民间说法，介绍中药香囊在预防瘟疫、祛病避害方面的历史作用，提问：“同学们，我们可以如何利用身边的中药材，制作香囊来表达对爷爷奶奶的关心呢？”从而引出“寻药香，做香囊”的教学主题
（二）知识讲解与材料认知（10分钟）
1. 中药材功效讲解：结合教材中的图片和文字，逐一介绍艾草、薄荷、藿香、小茴香、桑叶、苍术的功效，如艾草可散寒止痛、温经止血；薄荷能宣散风热、清头目等，引导学生根据功效思考如何为爷爷奶奶搭配香囊配方。
2. 材料与工具介绍：展示准备好的中药材、捣药罐、纱布、布料、针线等，讲解其用途和使用注意事项，如采集草药时不能破坏花草树木，若判断不准可请教老师或专业人员，采集不到的草药可到药店购买。
（三）小组合作制作香囊（25分钟）
1. 确定配方与分工：每组根据中药材的功效，在专业人士（或教师）的指导下确定香囊配方，明确组内成员分工，如有人负责草药的晾晒（若为采集的新鲜草药）、称量配置，有人负责捣制草药，有人负责缝制香囊。
2. 制作过程：
    采集与晾晒（若适用）：将采集到的草药放置在阴凉通风处自然晾干；若为购买的干草药可直接进行下一步。
    配制与捣制：按照配方称量、配置草药，在捣药罐里捣碎，将捣碎的草药装进纱布袋中，用平针法缝制封口，做成香料包。
    - 缝制香囊：根据喜好裁剪花色布料，用针线缝制成小布袋，将香料包装进布袋内，缝制成香囊。
3. 教师巡视指导：教师在各组间巡视，对草药的捣制程度、香囊的缝制技巧等问题及时指导，确保制作过程顺利。
（四）成果展示与评价（10分钟）
1. 小组展示：每组选派代表展示制作的香囊，介绍所用药材的功效、配方思路及制作过程中的亮点。
2. 多元评价：采用学生自评、小组互评、教师点评相结合的方式，从香囊的美观度、药材搭配的合理性、制作工艺的精细度等方面进行评价，肯定优点，指出不足并给出改进建议。
（五）总结与拓展（3分钟）
1. 课堂总结：回顾本节课所学内容，强调中药香囊制作中蕴含的传统医药文化和敬老爱老的情感表达，总结制作过程中的经验与收获。
2. 拓展任务：将制作好的香囊送给爷爷奶奶，观察他们的反应，记录他们的感受，下节课进行分享；还可尝试查阅资料，设计更多具有不同功效的香囊配方。
五、教学评价
1. 过程性评价：关注学生在小组合作中的参与度、贡献度，以及对中药材知识的理解和运用程度。
2. 成果性评价：评价香囊的制作质量，包括药材搭配、捣制效果、缝制工艺等。
3. 拓展评价：根据拓展任务的完成情况，评价学生将劳动成果转化为情感表达的能力和持续探究的兴趣。
