
固原市总工会

关于举办 2026 年“声音里的经典”全市
职工诵读演说活动的通知

各县（区）总工会、开发区总工会、市直属各基层工会：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，铸牢

中华民族共同体意识，大力弘扬民族团结主旋律，丰富全市广大

职工精神文化生活，展现职工团结奋进、爱岗敬业、追梦逐光的

精神风貌，凝聚同心筑梦、携手奋进的强大合力，市总工会决定

举办 2026 年“声音里的经典”全市职工诵读演说比赛，现将有

关事项通知如下。

一、活动主题

以“石榴花开 同心筑梦”为主题，组织职工诵读红色经典、

讲述民族团结故事、分享成长经历，抒发爱党爱国爱社会主义的

真挚情感。

二、活动时间

2026 年 6 月中旬，具体时间另行通知。

三、参赛对象



全市机关、企事业单位和其他社会组织中的在职职工均可参

赛。

四、竞赛形式

比赛形式为主题宣讲和经典诵读两种形式。（1）主题宣讲类。

以个人演讲为主，时长不超过 6 分钟，需脱稿完成。（2）经典诵

读类。采用吟诵为主的表现形式，可创新采用单诵、对诵、群诵、

领诵等，并配以声光电等多种表现方式，提升作品的表现力感染

力。时长要求，个人节目不超过 5 分钟，集体节目不超过 8 分钟。

五、活动步骤

活动分初赛和决赛两个阶段进行。

第一阶段：初赛(2026 年 5 月 20 日前)。各县（区）总工会、

开发区总工会、市直属基层工会根据各自实际，按照活动主题和

要求积极组织本地区、本单位的诵读演说大赛初赛，选拔优秀选

手参加全市决赛。县（区）总工会及开发区总工会各推选 2 名选

手、市直属各基层工会推荐 1 名选手参加全市决赛。

第二阶段：决赛(2026 年 6 月中旬)。县（区）总工会、开

发区总工会及各直属基层工会从初赛的选手中推荐优秀选手参

加决赛。市总工会将推荐决赛优秀选手参加全区职工诵读演说比

赛。决赛时间和地点另行通知。

六、活动规则

1.参赛作品需围绕以下主题创作，确保内容真实、情感真挚：



（1）以铸牢中华民族共同体意识为主线，讲述各族群众守望相

助、共同奋斗、交往交流交融的生动故事，传承中华优秀传统文

化，彰显民族团结的深厚底蕴与时代价值。（2）劳模工匠风采。

聚焦不同历史时期的劳动模范、工匠人才典型，挖掘各族劳模工

匠扎根岗位、精益求精的感人事迹，展现新时代各族劳动者在技

术革新、产业升级中的成长轨迹与突出贡献，诠释劳模精神、劳

动精神、工匠精神的深刻内涵。（3）围绕工会组织职能定位，分

享维权服务、技能提升、困难帮扶、普惠服务等领域的真实案例，

通过职工亲历的暖心故事，展现“工会服务在身边”的责任担当

与人文温度，传递党组织和工会对职工群众的关怀关爱。（4）立

足一线职工视角，讲述岗位建功、技术攻关、创新创造的奋斗历

程，展现产业工人在平凡岗位上担当作为、追求卓越的精神风貌，

勾勒新时代劳动者团结奋进、逐梦前行的群体画像。

2.初赛环节由各县（区）总工会、开发区总工会、市直属各

基层工会自行开展。决赛环节由市总工会组织邀请 5-7 位专家，

根据选手现场表现进行综合打分，最终决出选手名次。

3.参赛选手须遵守比赛规定和会场纪律，按照要求在指定时

间、地点试播 PPT；比赛顺序由抽签决定，选手迟到 5 分钟视为

弃权，赛前 10 分钟必须入场。

4.一律使用普通话，仪态自然大方，着装得体规范。

七、奖项设置



此次比赛决赛就诵读与演说两个项目分设奖项，设一等奖、

二等奖、三等奖及最佳风采奖。

请各级工会积极组织职工参与，并对参赛选手的演讲内容严

格把关，并做好活动的宣传发动、选手选拔及赛事报道等工作。

各参赛单位请于 2026 年 5 月 20 日前将诵读演说比赛报名表(附

件)报市总工会宣教中心。

联系人：马晓兰 杨雪艳

联系电话：0954-7283932

电子邮箱：gyszghzxb@163.com

附件：2026 年“声音里的经典”职工诵读演说比赛报名表

固原市总工会

2026 年 4 月 24 日
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附件

2026 年“声音里的经典”职工诵读演说比赛报名表

推荐工会：

联系人： 联系电话：

选手 1

姓名 性别

照

片

工作单位

职务）
政治面貌

身份证号 联系电话

作品名称

选手 2

姓名 性别

照

片
工作单位 政治面貌

身份证号 联系电话

作品名称

备 注 （诵读/演说）


