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聚焦生活化问题链 深耕低段探究课堂

——一年级数学教研组集备成果展示活动
低段数学课堂是培养学生数学核心素养的启蒙阵地，生活化、趣味化的问题链是撬动低段学生数学探究兴趣的关键。为了探索核心素养导向下，基于生活化问题链的低段数学探究课堂有效教学路径，2026年3月18日下午银川市金凤区第一小学一年级数学组组织开展了以“核心素养导向下基于生活化问题链的低段数学探究课堂实践”为主题的专题教研活动。本次活动以课例展示为载体，融合教材解读、课题研究汇报、评课研讨等环节，精准聚焦低段数学教学重难点，扎实推进课题研究落地，助力教师课堂设计与实践能力提升。

活动伊始，高玲老师执教了《数数 数的组成》一课。本节课以“动物城欢迎会”的生活化情境为线索，设计了层层递进的问题链，引导学生通过数一数、圈一圈、说一说的动手操作与合作探究，直观感知计数单位“十”，突破“拐弯数”的教学难点，掌握100以内数的数数方法与数的组成，让数感、探究意识等核心素养在课堂中自然落地，充分展现了低段数学探究课堂的趣味性与实效性。
随后，田婧老师对《100以内数的认识》这一单元进行教材解读。她指出，《数数 数的组成》作为单元起始课，具有承上启下的作用，本节课的教学重点在于引导学生正确数数、理解数的组成，建立“十”的计数单位概念；教学中需贴合低年级学生直观形象思维特点，以生活情境、动手操作和问题引导为抓手，落实数感、符号意识、推理意识等核心素养的培养。
紧接着，教研组结合课题研究开展专题汇报。彭丽老师从研究背景、研究方法、研究过程、研究成效及反思五个方面，详细梳理了以《数数 数的组成》为载体的四次磨课迭代历程，从最初问题链零散冗余、探究活动形式化，到逐步精简优化，最终形成“生活化导入—探究推进—重难点突破—成果巩固” 的闭环问题链，以及符合“数、查、说”核心要求的实效化探究活动。此次研究有效破解了低段数学课堂“问题设计不精准、探究活动低实效”的难题，为课题推进积累了鲜活实践经验。

评课研讨环节，全体教师各抒己见，充分肯定本节课的亮点：生活化情境创设自然，问题链设计贴合课题理念与教学重难点，注重学生动手操作与语言表达，紧扣核心素养培养目标，符合低段数学教学规律。同时也提出针对性优化建议：进一步丰富生生互动形式，精简课堂环节以聚焦核心探究任务，设计更贴合生活的练习内容，增强知识的应用性与趣味性。
本次教研活动以课例为依托，将课题研究全过程与课堂教学实践深度结合，流程完整、研讨深入，不仅让教师对课题理念下低段数学探究课堂的实施路径有了更清晰的认知，也提升了教师的教学设计与课题研究能力。下一步，银川市金凤区第一小学数学组将继续立足新课标，深耕生活化教学，持续优化问题链设计，让课题研究成果真正服务于课堂提质增效，打造高效、有温度的低段数学课堂，稳步培育学生数学核心素养。
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