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——金凤一小道德与法治教研活动
为深化课堂教学改革，提升教师专业素养，展示假期集体备课成果，2026年3月12日上午，银川市金凤区第一小学在学校研修中心成功举办了以“滋养身心健康 培育健全人格”为主题的道德与法治学科教研活动。金凤区思政教研员王晓娟老师莅临指导，全体道德与法治教师参加了本次活动。
活动首先呈现了两节精彩的展示课。石海荣老师执教二年级下册《身心健康很重要》第一课时，以生动的视频导入，通过“活力小闪电跳跳生病”的动画情境，引导学生关注身心健康，课堂氛围活跃，学生参与积极。马弋凡老师执教第二课时，延续“跳跳”的故事线，通过“健康魔法学院”等趣味活动，带领学生学习日常保健小妙招，将健康理念内化于心、外化于行。两位老师的课堂充分体现了假期集体备课的成果，展现了扎实的教学功底和对学生身心健康的高度关注。
课例观摩结束后，金凤区思政教研员王晓娟老师对两节课进行了细致深入的专业点评。王老师从教学目标达成、活动设计层次、课堂互动效果、核心素养落实等多个维度，对两位教师的课堂进行了全面剖析，既充分肯定了教学亮点，也提出了具体可行的改进建议。随后，王老师结合本次教研活动主题“滋养身心健康 培育健全人格”，对道德与法治学科教学提出了更高的期望，并就即将到来的四年级国家义务教育质量监测工作进行了重点强调，为接下来的工作指明了方向。
教研组长高健就近期教研常规工作和下一阶段教研安排进行了汇报，强调要持续深化集体备课，注重实践性作业设计，加强青年教师培养，推动教研工作走深走实，将王老师的指导建议落实到日常教学中。
活动最后，王芳校长作总结发言。王校长充分肯定了本次教研活动的实效性，对两位授课教师的精心准备和教研员的专业指导表示衷心感谢。她强调，身心健康是学生成长的基石，健全人格是立德树人的根本，希望全体道德与法治教师以此次活动为契机，深耕课堂、潜心育人，将“滋养身心健康 培育健全人格”的理念落实到每一节课中，为学生的终身发展奠定坚实基础。
本次教研活动内容丰富、指导性强，不仅展示了假期集体备课的成果，更通过专家的精准引领和校长的鼓舞激励，为教师们指明了专业成长的方向。金凤区第一小学道德与法治教研组将继续深耕课堂，聚焦身心健康，培育健全人格，推动学科教学高质量发展。
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