
 小学三年级《道德与法治》教学设计示例

单元主题： 我们的学校生活（示例单元）
课时课题： 第二课 让规则守护我们成长
课时安排： 1课时（40分钟）

 一、 教材与学情分析

   教材分析： 本课属于“学校生活”单元，聚焦于“规则”意识培养。三年级教材开始从个人、家庭向学校、社会延伸，规则教育是关键衔接点。教材通过情景图、小故事等，引导学生认识规则的存在、重要性，并愿意主动遵守。
   学情分析： 三年级学生处于规则意识形成的关键期。他们能感受到规则的存在，但有时不理解其意义，或出于叛逆心理不愿遵守。他们活泼好动，喜欢游戏和故事，抽象思维能力正在发展，需要具体、形象的引导。

 二、 教学目标

1. 知识与技能：
      知道生活处处有规则（学校、家庭、社会）。
      理解规则的作用是保障安全、维护秩序、促进公平。
      能够辨别行为是否符合规则，并能在指导下制定简单的班级公约。

2. 过程与方法：
      通过情景模拟、游戏体验、小组讨论等方法，探究规则的意义。
      学会用观察、交流的方式发现生活中的规则。

3. 情感、态度与价值观：
      感受规则带来的美好与和谐，消除对规则的抵触感。
      树立尊重规则、愿意遵守规则的意识。
      初步形成法治观念的萌芽，知道规则与法律是社会的守护者。

 三、 教学重难点

   教学重点： 认识规则无处不在，理解规则的重要性。
   教学难点： 将外在的规则要求内化为自身的意愿和习惯，懂得自觉遵守。

 四、 教学准备

   教师准备： 多媒体课件（包含图片、短视频）；“交通信号灯”、“课堂纪律”、“游戏规则”等情景卡片；气球两个；《校园铃声》音频；小组讨论记录单。
   学生准备： 观察并记录校园里的一处规则标志或规定。

 五、 教学过程

(一) 游戏导入，初识规则（5分钟）

1.  活动：“反口令”游戏。
       教师说“起立”，学生必须“坐下”；教师说“举左手”，学生必须“举右手”。
       游戏后提问：为什么刚开始会出错？后来怎么又能做对了？
       学生反馈： 因为有“相反”这个游戏规则。没有规则，游戏就乱套了。
2.  教师小结： 揭示课题。就像游戏要有规则，我们的生活也离不开规则。今天我们就来探索《让规则守护我们成长》。

(二) 活动探究，发现规则（15分钟）

活动一：“规则放大镜”——找找身边的规则
1.  学生分享课前观察：你在校园的哪些地方看到了什么规则？（如：楼梯上的“靠右行”标志、饮水处的“排队”提示、图书室的“安静”要求）。
2.  课件展示三组图片：
       校园场景： 上课认真听讲、升旗仪式肃立。
       家庭场景： 吃饭前洗手、按时作息。
       社会场景： 红灯停绿灯行、排队上下公交车。
3.  小组讨论： 这些规则有什么用？如果没有这些规则，会怎样？
4.  总结： 规则无处不在，它像一位看不见的“守护者”，默默地保护着我们。

活动二：“情景体验站”——感受规则的作用
1.  情景模拟1（安全）： 请两位学生吹气球，一个自由吹，一个在规定的小框内吹。对比哪种方式更安全？——规则保障安全。
2.  情景模拟2（秩序）： 播放《校园铃声》，提问：如果没有上课铃和下课铃，学校会怎样？——规则维护秩序。
3.  情景模拟3（公平）： 讲述一个“两人三足”比赛，有人偷偷解开了绑带。提问：这样比赛公平吗？大家还愿意玩吗？——规则保证公平。

(三) 辨析导行，内化规则（10分钟）

1.  “智慧判断”环节： 课件出示几种行为，请学生判断对错并说明理由。
       课间在走廊追逐打闹。（×，不安全）
       看电影时，安静观看，不剧透。（√，尊重他人）
       为了快一点，插队取餐。（×，不公平）
2.  “我的承诺”行动： 规则不仅是要求，更是承诺。引导学生思考：在班级里，我们怎样才能做得更好？
       以小组为单位，围绕“课堂纪律”、“环境卫生”、“课间活动”等，共同制定1-2条“我们的班级公约”（如：发言先举手，垃圾不落地）。
       小组代表分享，教师引导归纳，形成班级共识。

(四) 总结升华，延伸生活（5分钟）

1.  诗歌/儿歌总结： 教师呈现一首关于规则的小儿歌，师生共读。
    > “小规则，大作用，守护你我每一天。
    >  校园里，守纪律，安全学习乐融融。
    >  社会上，遵法纪，文明和谐树新风。
    >  规则像座七彩桥，通向美好大未来。”
2.  课后实践任务（二选一）：
       “家庭规则小管家”： 与父母一起讨论，制定一条简单的家庭规则（如“每周家庭阅读一小时”）。
       “规则宣传画”： 选择一条你认为最重要的学校规则，为它设计一幅宣传画。
3.  教师寄语： 规则不是束缚我们的枷锁，而是保护我们健康成长、让生活更美好的翅膀。愿我们每个人都成为规则的自觉遵守者和快乐受益者。

 六、 板书设计

```
让规则守护我们成长

发 现： 无处不在 （学校、家庭、社会）

理 解： 重要作用 ── 保安全、护秩序、促公平

践 行： 自觉遵守 ── 从承诺做起，从小事做起
            （我们的班级公约）
```

 七、 教学反思（预设）

   本节课通过游戏、情景、讨论等多重活动，符合三年级学生认知特点，预计能有效激发兴趣，达成教学目标。
   需关注个别学生在讨论中可能出现的“规则就是管人”的片面认识，要及时引导，强调规则的“守护”功能。
   “制定班级公约”环节要把握好时间，重在参与和体验过程，形成初步共识即可，细节可在后续班会中完善。
   课后实践任务的设计旨在将课堂所学延伸到家庭和生活，实现知行合一。

