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宁夏智慧教研平台教师操作规范 

1、备课组长登录宁夏教育云平台（www.nxeduyun.com），选择中小

学（含学前）——助研——智慧教研进入宁夏智慧教研平台，在常用

功能模块发起备课活动。 

 

 

 

 

 

2、新增备课内容，准确填写备课主题、活动时间、学段、教材，公

开范围选择全部，上传封面、教学设计及教学课件。 
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3、备课组长邀请备课组成员或跨区域备课组成员一起参与备课，备

课内容的版本根据需要下载保存，同时可以借鉴宁夏教育云平台推荐

资源，也可以借助 AI 助手，输入关键词生成个性化的的教学设计，

申请分析备课内容，AI 诊断后给出修改意见。 
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4、备课结束后可以查看统计参与人数、浏览次数、评论次数、点赞

次数及活动反思，备课活动参与老师可通过宁夏智慧研修平台——我

的活动查看备课情况，上传的资源可通过我的资源查看。 

 



 4 / 9 
 

1、科任教师登录宁夏教育云平台（www.nxeduyun.com），选择中小

学（含学前）——助研——智慧教研进入宁夏智慧教研平台，在常用

功能模块发起备课活动。 
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2、新增听评课内容，准确填写上课内容、上课日期、上课时段并选

择相应的评价标准，公开范围为全部，活动类型选择直播评课，活动

采取直播评课方式进行，设备选择学校智慧教室，上传活动封面、教

学设计和上课课件。 

 

 

 

 

 

 

 

3、授课教师开课前，需联系信息中心推流，参加线下听评课活动的

教师在智慧教室进行，参加线上听评课活动通过宁夏研修平台进行。 

 

4、活动结束后，授课教师通过 AI 课例查看分析报告，下载课堂过程

分析报告交教科室，并参与学校教研活动。
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1、教研组长登录宁夏教育云平台（www.nxeduyun.com），选择中小

学（含学前）——助研——智慧教研进入宁夏智慧教研平台，在常用

功能模块发起备课活动。 

 

2、新增主题研修，准确填写研修标题，公开范围选择全部，上传封

面、教学设计、教学课件，上传课堂实录要符合格式编码要求。 

 

 

 

 

 

 

3、教研组通过主讲人汇报、研讨交流等多种形式开展，研修活动结

束后可查看观看人数、研讨人数及反思人数。 
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