
贺 兰 县 教 育 体 育 局

关于公布 2025 年银川市第六届“推进课堂变革”
活动暨银川市第三届“学科教师优质课”
（义务教育阶段）贺兰县展评活动

获奖教师名单的通知

各中小学：

为了加快推动银川市基础教育质量提升，提高课堂教学质量

与教师专业能力，根据《关于开展银川市第六届“推进课堂变革”

活动“义务教育阶段学科教师优质课”评选的通知》，贺兰县教学

研究室组织开展了银川市第六届“推进课堂变革”活动暨银川

市第三届“义务教育阶段学科教师优质课”贺兰县展评活动。贺兰

县教学研究室组织评委，对参与活动的 167 节现场课例进行了评

审，最终确定一等奖课例 60 节，二等奖课例 107 节，现将获奖

结果公布如下(获奖名单见附件)。望获奖教师再接再厉，更好地

发挥示范作用。

附件:获奖名单



（此页无正文）

贺兰县教育体育局

2025 年 10 月 13 日

（此件公开发布）



附件：

2025年银川市第六届“推进课堂变革”活动暨银川市第三届“学科教师优质课”

（义教阶段）贺兰县展评活动获奖教师名单

序号 学段 学科 姓名 工作单位 年级、册别 授课内容 奖次

1 小学 道德与法治 刘 珊 贺兰县实验小学 五年级下册 《不甘屈辱 奋勇抗争》 壹等奖

2 小学 道德与法治 王 婷 贺兰县第四小学 五年级下册 《圆明园的诉说》 壹等奖

3 小学 语文 张 湉 贺兰县第一小学 五年级下册 15 自相矛盾 壹等奖

4 小学 语文 鲁苗苗 贺兰县第二小学 五年级下册 20 金字塔 壹等奖

5 小学 语文 鲁 莹 贺兰县第九小学 二年级下册 19 大象的耳朵 壹等奖

6 小学 语文 鲁倩倩 贺兰县实验小学 四年级下册 23 黄继光 壹等奖

7 小学 语文 乔 纳 贺兰县第二小学 四年级下册 18 铁杵成针 壹等奖

8 小学 语文 谢晓萌 贺兰县潘昶小学 五年级下册 15 自相矛盾 壹等奖

9 小学 数学 蔡炳娴 贺兰县第一小学 四年级下册 《三角形三边关系》 壹等奖

10 小学 数学 唐瑞芳 贺兰县第十一小学 二年级下册 《万以内数的认识》 壹等奖

11 小学 数学 马海娣 贺兰县实验小学 六年级下册 《有趣的平衡》 壹等奖

12 小学 数学 罗发虎 贺兰县第六小学 六年级下册 《鸽巢原理》 壹等奖



13 小学 英语 徐 娇 贺兰县第二小学 三年级下册 Unit 1 Animal friends (Speed up) 壹等奖

14 小学 英语 郑曼妮
贺兰县德胜实验小

学
三年级下册 Unit3 Yummy food （Start up ） 壹等奖

15 小学 科学 李 娜
贺兰县德胜实验小

学
教科版二年级下册 《测试反应的快慢》 壹等奖

16 小学 科学 刘 佳 贺兰县第八小学 教科版五年级下册 《温度与水的变化》 壹等奖

17 小学 心理健康教育 陈思颖
贺兰县德胜实验小

学
五年级 《用积极想法“再”面挫折》 壹等奖

18 小学 心理健康教育 何 姣 贺兰县实验小学 五年级 绰号的“温度” 壹等奖

19 小学 音乐 张容慧 贺兰县第一小学 四年级 《对花》 壹等奖

20 小学 音乐 张 程 贺兰县第八小学 四年级 《花蛤蟆》 壹等奖

21 小学 体育 崔永梅 贺兰县第八小学 四年级 趣味接力跑游戏+体能 壹等奖

22 小学 体育 白钰莹 贺兰县第三小学 二年级 软式排球—正面下手双手垫球 壹等奖

23 小学 美术 冯 山 贺兰县实验小学 五年级下册 《巨匠童心》 壹等奖

24 小学 美术 刁明静
贺兰县德胜实验小

学
一年级下册 《送你一束花》 壹等奖

25 小学 信息科技 李 浩 贺兰县第二小学 三年级 《保护个人信息》 壹等奖

26 小学 信息科技 张 青
贺兰县德胜实验小

学
三年级

《合理使用数字身份——数字身份的唯

一性》
壹等奖

27 小学 信息科技 赵婷婷 贺兰县银光小学 四年级 《制作表格》 壹等奖

28 小学 信息科技 田敏娜 贺兰县第三小学 五年级 《利用绘制的图形制作动画》 壹等奖



29 小学 信息科技 柳佳玲 贺兰县实验小学 三年级 《保护个人信息——扫一扫、Wi-Fi》 壹等奖

30 小学 劳动 吴慧峰 贺兰县第一小学 六年级 《做糖画 承匠心》 壹等奖

31 小学 劳动 李 瑛 贺兰县奥莱小学 六年级
《传统手作中的密码探究--古法笤帚传承

记》
壹等奖

32 初中 道德与法治 祁小慧 贺兰县第五中学 七年级下册 《历久弥新的思想理念》 壹等奖

33 初中 语文 李 姣 贺兰县第五中学 七年级下册 《卖油翁》 壹等奖

34 初中 语文 保旭凤 贺兰县第五中学 七年级下册 《台阶》 壹等奖

35 初中 语文 韩 媛 贺兰县第四中学 七年级下册 《卖油翁》 壹等奖

36 初中 数学 潘慧能 贺兰县第七中学 八年级上册 1.1 探索勾股定理 壹等奖

37 初中 数学 苏长凤 贺兰县第四中学 七年级下册 1.3 平方差公式（第一课时) 壹等奖

38 初中 英语 孙邯燕 贺兰县第七中学 七年级下册 Unit 4 Eat Well Section A 1a-1b 壹等奖

39 初中 英语 李 楠 贺兰县第二中学 八年级上册
Unit 3 Same or different?Section

A1a-Pronunciation 壹等奖

40 初中 物理 宋礼娟 贺兰县第五中学 八年级上册 1.3 运动的快慢 壹等奖

41 初中 物理 尹 媛 贺兰县第五中学 九年级全一册 14.2 热机 壹等奖

42 初中 物理 马丽芳 贺兰县第七中学 九年级全一册 14.2 热机 壹等奖

43 初中 化学 马小娟 贺兰县第五中学 九年级上册
跨学科实践活动 1 微型空气质量“检测

站”的组装与使用
壹等奖

44 初中 化学 王 佳 贺兰县第六中学 九年级上册 课题 2 氧气 壹等奖

45 初中 化学 李 娜 贺兰县第三中学 九年级上册 课题 3 制取氧气 （第 1 课时） 壹等奖



46 初中 生物学 王怡然 贺兰县第二中学 八年级上册 4.6.3 神经系统支配下的运动 壹等奖

47 初中 生物学 马园园 贺兰县第六中学 七年级上册 1.2.4 细胞的生活 壹等奖

48 初中 生物学 窦 琦 贺兰县第四中学 七年级上册 1.2.4 细胞的生活 壹等奖

49 初中 历史 唐晶晶 贺兰县第五中学 七年级下册 第 12 课 辽宋夏金元时期经济的繁荣 壹等奖

50 初中 历史 袁 洁 贺兰县第七中学 七年级下册 第 12 课 辽宋夏金元时期经济的繁荣 壹等奖

51 初中 地理 马彦红 贺兰县第七中学 七年级上册 第九章第一节《日本》 壹等奖

52 初中 地理 王 芳 贺兰县第五中学 七年级上册 第九章第一节《日本》 壹等奖

53 初中 心理健康教育 于 红 贺兰县第四中学 七年级 边界感初体验 壹等奖

54 初中 音乐 马 娇 贺兰县第六中学 七年级 《蓝花花》 壹等奖

55 初中 体育 田 佳 贺兰县第七中学 七年级 排球—正面双手垫球 壹等奖

56 初中 体育 柳永莉 贺兰县第五中学 七年级 足球—脚内侧传接球接变向射门 壹等奖

57 初中 美术 任冬娟 贺兰县第六中学 七年级下册 《花卉的秘密》 壹等奖

58 初中 美术 张萌萌 贺兰县第五中学 八年级下册 《我喜爱的书》 壹等奖

59 初中 劳动 毕佳慧 贺兰县第五中学 八年级
方寸之间，岩语新声——贺兰山岩画刻印

文创制作
壹等奖

60 初中 劳动 文一芳 贺兰县第四中学 七年级 家有宠物 促我勤劳——制作简易鱼缸 壹等奖

61 小学 道德与法治 张 英 贺兰县第二小学 三年级下册 《爱心的传递者》 贰等奖

62 小学 道德与法治 撒可欣 贺兰县第七小学 三年级下册 《大家的“朋友”》 贰等奖



63 小学 道德与法治 刘冰心 贺兰县第一小学 三年级下册 《生活离不开规则》 贰等奖

64 小学 道德与法治 姜盼盼 贺兰县第五小学 四年级下册 《合理消费》 贰等奖

65 小学 道德与法治 周 颖 贺兰县奥莱小学 六年级下册 《地球，我们的家园》 贰等奖

66 小学 语文 王 茜
贺兰县德胜实验小

学（五小校区）
二年级下册 21 青蛙卖泥塘 贰等奖

67 小学 语文 王文雪
贺兰县德胜实验小

学
四年级下册 23 黄继光 贰等奖

68 小学 语文 杨 雪 贺兰县第三小学 二年级下册 16 雷雨 贰等奖

69 小学 语文 刘 珊 贺兰县第四小学 二年级下册 19 大象的耳朵 贰等奖

70 小学 语文 赵丽琴 贺兰县第六小学 四年级下册 28 海的女儿 贰等奖

71 小学 语文 杨玲玲 贺兰县第八小学 四年级下册 18 囊萤夜读 贰等奖

72 小学 语文 马晓楠
贺兰县金贵镇银光

小学
四年级下册 口语交际 自我介绍 贰等奖

73 小学 语文 朱海燕 贺兰县兰光小学 五年级下册 22 手指 贰等奖

74 小学 数学 伏建霞 贺兰县第一小学 四年级下册 《平均数》 贰等奖

75 小学 数学 杨 凡 贺兰县第七小学 四年级下册 《鸡兔同笼》 贰等奖

76 小学 数学 唐小妹
贺兰县德胜实验小

学
二年级下册 《数学广角--推理》 贰等奖

77 小学 数学 刘 婷 贺兰县第六小学 二年级下册 《小小设计师》 贰等奖

78 小学 数学 王 瑞 暖泉农场小学 五年级下册 《通知中的数学》 贰等奖

79 小学 数学 杨佳君 贺兰县德胜实验小 三年级下册 《认识小数》 贰等奖



学

80 小学 数学 韩 凯 贺兰县第四小学 三年级下册 《稍复杂的排列问题》 贰等奖

81 小学 数学 邢佳楠 贺兰县第三小学 三年级下册 《小数的初步认识》 贰等奖

82 小学 数学 雍佳莹 贺兰县第二小学 二年级下册 《克和千克》 贰等奖

83 小学 数学 杨 梅 贺兰县第四小学 二年级下册 《推理》 贰等奖

84 小学 英语 王智平 贺兰县奥莱小学 三年级下册
Unit 3 Yummy food Speed up & Let’s

explore 贰等奖

85 小学 英语 马 丽 贺兰县第七小学 三年级下册 Unit3 Yummy foodGet ready&Start up 贰等奖

86 小学 英语 杨志莹 贺兰县第一小学 三年级下册 Unit 5 What time is it? （Start up） 贰等奖

87 小学 英语 石 怡 贺兰县实验小学 三年级下册 Unit 4 What's your hobby?(start up) 贰等奖

88 小学 英语 申金玲 贺兰县第四小学 三年级下册 Unit 1 Animal friends (Speed up) 贰等奖

89 小学 科学 李 佳 贺兰县潘昶小学 教科版五年级下册 《热在金属中的传递》 贰等奖

90 小学 科学 马 婷 贺兰县第二小学 教科版二年级下册 《测试反应的快慢》 贰等奖

91 小学 科学 那 倩 贺兰实验小学 教科版三年级下册 《认识其他动物的卵》 贰等奖

92 小学 科学 刘 锐 贺兰县第九小学 教科版二年级下册 《磁铁的相互作用》 贰等奖

93 小学 科学 马小茸 贺兰县第六小学 教科版四年级下册 《点亮小灯泡》 贰等奖

94 小学 心理健康教育 马 丽 贺兰县第六小学 四年级 画解“小乌云” 贰等奖

95 小学 心理健康教育 孙敏轩 贺兰县第二小学 五年级 《面对挫折我不怕》 贰等奖



96 小学 心理健康教育 李维花 贺兰县第四小学 五年级 《emo 魔法屋》 贰等奖

97 小学 心理健康教育 冯丽娜 贺兰县第一小学 四年级 《关于“外号”这件事》 贰等奖

98 小学 心理健康教育 刘丹丹 贺兰县第七小学 五年级 挑战自我 高效执行 贰等奖

99 小学 音乐 康 佳
贺兰县德胜实验小

学
五年级 《让我们荡起双桨》 贰等奖

100 小学 音乐 顾振宇 贺兰县实验小学 六年级 《查尔达斯舞曲》 贰等奖

101 小学 音乐 刘亚楠 贺兰县潘昶小学 二年级 《紫竹调》 贰等奖

102 小学 音乐 徐 蕾 贺兰县第六小学 一年级下册 《你说它是啥东西》 贰等奖

103 小学 音乐 梁 涛 贺兰县第二小学 三年级 《小骆驼》 贰等奖

104 小学 体育 马雪云
贺兰县德胜实验小

学
三年级 小篮球—多种形式运球 贰等奖

105 小学 体育 王 磊 贺兰县第一小学 四年级 《灵敏与速度体能游戏》 贰等奖

106 小学 体育 马 凌 贺兰县第二小学 五年级 飞盘—反手传飞盘 贰等奖

107 小学 体育 李 林 贺兰县欣荣小学 四年级 《武术：提膝穿掌、仆步穿掌》 贰等奖

108 小学 体育 李克强 贺兰县实验小学 四年级 小篮球—行进间运球 贰等奖

109 小学 美术 王 越 贺兰县第八小学 四年级下册 《中国龙》 贰等奖

110 小学 美术 路 静 贺兰县第九小学 二年级下册 《小蜗牛慢慢爬》 贰等奖

111 小学 美术 杨 婷 贺兰县第十小学 一年级下册 《动物回家》 贰等奖

112 小学 美术 韩玉龙 贺兰县第六小学 四年级下册 《静物一家》 贰等奖



113 小学 美术 乔一鑫 贺兰县第三小学 五年级下册 《能干的帮手》 贰等奖

114 小学 信息科技 田 雨 贺兰县第六小学 三年级 《保护个人信息》 贰等奖

115 小学 信息科技 靳 丽 贺兰县第四小学 三年级 《演讲好帮手--制作多媒体作品》 贰等奖

116 小学 信息科技 杨 扬 贺兰县第八小学 四年级 《设置文字格式》 贰等奖

117 小学 信息科技 马宏梅 贺兰县奥莱学校 四年级 《设置和美化表格》 贰等奖

118 小学 劳动 买晨祺 贺兰县第二小学 三年级 《绒绽芳华韵里藏—非遗绒花》 贰等奖

119 小学 劳动 田风梅 贺兰县潘昶小学 三年级 《我心中的红船》 贰等奖

120 小学 劳动 尚 丽 贺兰县第四小学 四年级 《巧编吉祥结》 贰等奖

121 小学 劳动 马莹莹 贺兰县实验小学 四年级 《泥塑“泥塘”》 贰等奖

122 小学 劳动 马晓霞
贺兰县德胜实验小

学
四年级 《邂逅扎染布里生花》 贰等奖

123 初中 道德与法治 梁 明 贺兰县第四中学 七年级下册 《做自信的人》 贰等奖

124 初中 道德与法治 马治华 贺兰县第二中学 七年级下册 《做自信的人》 贰等奖

125 初中 语文 王冬冬 贺兰县第六中学 七年级下册 《台阶》 贰等奖

126 初中 语文 袁思雨 贺兰县第四中学 七年级下册 《台阶》 贰等奖

127 初中 语文 谢丽娜 贺兰县第二中学 七年级下册 《卖油翁》 贰等奖

128 初中 语文 许丰蓉 贺兰县第五中学 七年级下册 《卖油翁》 贰等奖

129 初中 数学 纳学儒 贺兰县第二中学 七年级下册 1.3 完全平方公式的应用（第四课时） 贰等奖



130 初中 数学 刘慧婷 贺兰县第五中学 七年级下册 3.1 等可能事件的概率（第一课时） 贰等奖

131 初中 数学 李燕红 贺兰县第二中学 八年级下册 2.2 不等式的基本性质 贰等奖

132 初中 数学 王佳欣 贺兰县第六中学 八年级下册 1.4 角平分线 （第一课时） 贰等奖

133 初中 英语 杨志莹 贺兰县第七中学 七年级上册 Unit 4 My favourite Subject Section A1a-1d 贰等奖

134 初中 英语 余文文 贺兰县第四中学 七年级上册 Unit 5 Fun Clubs Section B 1a-2b 贰等奖

135 初中 英语 李书画 贺兰县第二中学 七年级上册 Unit 5 Fun Clubs Section A 1a-1d 贰等奖

136 初中 物理 于海洋 贺兰县第四中学 八年级上册 1.3 运动的快慢 贰等奖

137 初中 物理 陈 珍 贺兰县第二中学 九年级全一册 14.2 热机 贰等奖

138 初中 物理 马文慧 贺兰县第六中学 八年级上册 1.3 运动的快慢 贰等奖

139 初中 物理 曹文添 贺兰县第四中学 八年级上册 1.3 运动的快慢 贰等奖

140 初中 化学 陈叶子 贺兰县第六中学 九年级上册 课题 2 氧气 贰等奖

141 初中 化学 孙亚丽 贺兰县第四中学 九年级上册 课题 2 氧气 贰等奖

142 初中 化学 高 婷 贺兰县第二中学 九年级上册 课题 2 氧气 贰等奖

143 初中 生物学 马 玉 贺兰县第五中学 八年级上册 4.6.3 神经系统支配下的运动 贰等奖

144 初中 生物学 马晓莹 贺兰县第二中学 七年级上册 1.2.4 细胞的生活 贰等奖

145 初中 生物学 宫 悦 贺兰县奥莱学校 七年级上册 1.2.4 细胞的生活 贰等奖

146 初中 生物学 庞雪盼 贺兰县第五中学 七年级上册 1.2.4 细胞的生活 贰等奖

147 初中 生物学 徐静婷 贺兰县第四中学 八年级上册 4.6.3 神经系统支配下的运动 贰等奖



148 初中 历史 汤利辉 贺兰县第二中学 八年级下册 第 12 课 民族大团结 贰等奖

149 初中 历史 颜 辉 贺兰县第六中学 八年级下册 第 12 课 民族大团结 贰等奖

150 初中 历史 赵美玲 贺兰县第四中学 七年级下册 第 12 课 辽宋夏金元时期经济的繁荣 贰等奖

151 初中 地理 黄晓萱 贺兰县第五中学 七年级上册 第九章第一节《日本》 贰等奖

152 初中 地理 王梦琦 贺兰县第二中学 七年级上册 第九章第一节《日本》 贰等奖

153 初中 地理 魏海燕 贺兰县第四中学 七年级上册 第九章第一节《日本》 贰等奖

154 初中 地理 张小燕 贺兰县第六中学 七年级上册 第九章第一节《日本》 贰等奖

155 初中
心理健康

教育
王佳媛 贺兰县第五中学 七年级 我有我“标签” 贰等奖

156 初中
心理健康

教育
程 艳 贺兰县第二中学 七年级 用“还好”视角为情绪焕新颜 贰等奖

157 初中
心理健康

教育
何建萍 贺兰县第六中学 七年级 初中心理健康 贰等奖

158 初中 音乐 纳 辰 贺兰县第三中学 七年级 《美丽的草原我的家》 贰等奖

159 初中 音乐 李逸飞 贺兰县第二中学 七年级 《渔舟唱晚》 贰等奖

160 初中 音乐 唐晓苑 贺兰县第七中学 八年级 《春江花月夜》 贰等奖

161 初中 体育 杨雪龙 贺兰县第三中学 八年级 田径—双手前掷实心球 贰等奖

162 初中 体育 杨 婷 贺兰县第六中学 八年级 田径—跨越式跳高 贰等奖

163 初中 体育 张 聪 贺兰县第四中学 八年级 足球—前额正面头顶球技术练习 贰等奖

164 初中 体育 沈 阳 贺兰县第二中学 七年级 足球—脚外侧运球过人与射门组合 贰等奖



165 初中 美术 马嘉励 贺兰县第二中学 八年级下册 《文明之光》 贰等奖

166 初中 美术 张瑞杰 贺兰县第三中学 七年级下册 《花卉的秘密》 贰等奖

167 初中 劳动 韩 静 贺兰县第六中学 八年级 喜庆吉祥的民间美术——剪纸 贰等奖


