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绳”采飞扬  “法”现乐趣

——金凤区第一小学道德与法治创新实践课
夏天以温柔笔触，绘就万物葱茏；教育用智慧之光，点亮学子求知的眼眸。为深化道德与法治课程的生活化实践，2025年4月24日上午，金凤区第一小学道德与法治组开展了一场别开生面的校内实践课。本次活动将课堂搬至体育馆，以“一根跳绳的创新之旅”为载体，引导学生在趣味运动中感悟规则力量，激发团队智慧，实现“玩中学，学中悟”。
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王梅老师执教的《我们有新玩法》一课，整节课设计巧妙、活动丰富，以“跳出常规”为主线，设计了三大特色环节：  

1. “绳”奇脑洞，创意热身 

学生自由探索跳绳新玩法：“蛇咬人”“小鱼入网”“跳竹竿”……体育馆瞬间化作创意工坊。  
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“法”则共创， “玩”美展示  
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各小组在教师引导下， 对跳绳、体能圈等常见器材进行创意改造，如“沙包投圈”“过独木桥”等，并对游戏制定规则，学生充分的去玩。以小组为单位形式展示合作成果，评委团从“创新指数”“规则意识”“协作精神”三方面进行多维度评价。  

本节课充分体现了道德与法治课程的生活性、实践性和创新性。课堂以“变形式”“变规则”为主线，引导学生对跳绳、体能圈等常见器材进行创意改造,活动现场欢声笑语[image: image4.png]
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不断，学生不仅体验到创新的乐趣，更在实践中内化了法治启蒙理念，契合新课标“乐于探索、勇于创新”的素养要求。

活动结束后，道德与法治教研组随即展开专题研讨,教师们一致认为：“道德与法治课需要更多‘看得见的成长’，让规则意识从口号变为孩子的真实体验。” 大家认为这场传统游戏新玩法活动，以核心素养为导向，通过创设生活情境、学生自主讨论等方式整合知识点，引导学生在短时间内完成任务。采用多元评价体系促进素养发展，游戏实践教学切实能有效提升学生学习兴趣，实现知识、能力与素养的协同发展，助力学科育人目标落地。

深耕不辍，笃行致远。本次实践课打破学科边界，让低年级学生在真实情境中感悟规则的价值、协作的力量与创新的喜悦，生动诠释了“生活即教育”的理念。未来，我校将继续探索道德与法治课程的多元化实践路径，让核心素养在活动中悄然生长！ 
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