
贺兰县教育体育局

关于开展心理健康教师专业赋能培训的通知

各中小学：

为提升全县专兼职心理健康教师专业水平，培育学校心

理健康教育骨干力量，根据《贺兰县教育体育局关于开展心

理健康教育指导服务工作的通知》安排，经研究，决定开展

教师专业赋能培训，现将具体事宜通知如下。

一、培训时间及地点

培训时间：2025 年 3 月 18 日（星期二）

培训地点：贺兰县第一中学心理咨询室

二、培训对象

各中小学专兼职心理健康教师（名单附后）

三、培训安排

培训内容 主讲 培训时间

个人心理状态投射与探

索、家庭问题探索

田薇（人偶心游首批导

师、二级心理咨询师、武

警总医院特需心理科主

任、北京市 12320 热线优

秀咨询师）

9:00-12:00

与父母关系问题探索、朋

辈关系问题探索、个案体

验

14:30-17:30

四、培训要求

1.请各学校高度重视，安排参培人员准时参加。签到时



间为上午 8:40-8:55，下午 14:10-14:25，培训地点周边停

车不便，参训人员尽量乘坐公共交通或步行出行，注意交通

安全。

2.参培教师无特殊情况不得请假，须严格遵守培训纪律，

按时上课，不迟到早退，听课期间关闭通讯工具。确有特殊

原因不能参培的，由学校向教体局基教办履行请假手续。

3.培训结束后两周内，参训教师需向基教办提交 1 份学

生心理状态分析报告、学生心理疏导报告，电子版发送至邮

箱 731386793@qq.com。

附件：心理健康教师赋能培训人员名单

贺兰县教育体育局

2025 年 3 月 13 日


