
银川市第六届“推进课堂变革”活动
暨银川市第三届“学科优质课”（高中组）获奖结果

序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

1 语文 李娜 银川市实验中学 必修上第三单元第八课 壹等奖

2 语文 姚双双 银川市唐徕中学 必修上第三单元第九课 壹等奖

3 语文 刘学斌 银川市第二中学 必修上第三单元第七课 壹等奖

4 语文 杨楠 永宁三沙源上游学校 必修上第三单元第八课 壹等奖

5 语文 李文文 银川小孔明学校 必修上第三单元第八课 壹等奖

6 语文 冯晓捷 银川高级中学 必修上第三单元第七课 壹等奖

7 英语 霍皓如
银川二中

新外研版选择性必修第三册 Unit 2 A life’s work-
Developing ideas Masters of time;

壹等奖

8 英语 王娟
银川高级中学

新外研版必修三 Unit 5 What an adventure-Developing 
ideas Writing about a diving experience

壹等奖

9 英语 李燕
银川市实验中学

新外研版选择性必修第三册 Unit 2 A life’s work-
Developing ideas Writing an expository essay;

壹等奖

10 英语 陈冲
银川二中

新外研版必修三 Unit 5 What an adventure-Developing 
ideas Writing about a diving experience

壹等奖

11 英语 徐丽娟
银川九中

新外研版选择性必修第三册 Unit 2 A life’s work-
Developing ideas Writing an expository essay;

壹等奖

12 英语 王洁
二十四中学

新外研版必修三 Unit 5 What an adventure-Developing 
ideas Twenty thousand leagues under the sea;

壹等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

13 英语 韩会琴
灵武一中

新外研版选择性必修第三册 Unit 2 A life’s work-
Developing ideas Masters of time;

壹等奖

14 英语 杨姑苏
银川六中

新外研版必修三 Unit 5 What an adventure-Developing 
ideas Writing about a diving experience

壹等奖

15 物理 余智源 银川市第三十一中学 必修第三册第十章第4节电容器的电容 壹等奖

16 物理 贾存满 银川市第二中学 必修第三册第十章第5节带电粒子在电场中的运动 壹等奖

17 物理 李征 银川外国语实验学校高中部 必修第三册第十章第5节带电粒子在电场中的运动 壹等奖

18 物理 杨利军 银川市唐徕中学 必修第三册第十章第5节带电粒子在电场中的运动 壹等奖

19 物理 李俊涛 北京师范大学银川学校 必修第三册第十章第4节电容器的电容 壹等奖

20 物理 刘航 永宁县上游高级中学 选择性必修第三册第四章第2节光电效应 壹等奖

21 物理 杨宁 银川市第六中学 必修第三册第十章第4节电容器的电容 壹等奖

22 化学 王艳丽 银川市第九中学
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
壹等奖

23 化学 海浩 银川市第二十四中学
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
壹等奖

24 化学 杨丹 银川市唐徕中学
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
壹等奖

25 化学 袁梦君 北京师范大学银川学校
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
壹等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

26 化学 陈晓宇 银川市第六中学
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
壹等奖

27 化学 李娟 银川六中
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
壹等奖

28 生物 邵慧娟
银川市第二中学

人类遗传病 壹等奖

29 生物 萧乐
银川六中

DNA是主要的遗传物质 壹等奖

30 生物 陈福湘
银川市唐徕中学

胚胎工程技术及其应用 壹等奖

31 生物 张瑜珂
银川高级中学

人脑的高级功能 壹等奖

32 生物 张静
二十四中

免疫失调 壹等奖

33 生物 陈晨
银川市实验中学

细胞膜的结构和功能 壹等奖

34 政治 田丽丽 唐徕中学 9.3公正司法 壹等奖

35 政治 刘雪润 银川市第二中学 9.3公正司法 壹等奖

36 政治 王莉 北师大银川学校 9.2严格执法 壹等奖

37 政治 杨玉娟 银川第三十一中学 9.2严格执法 壹等奖

38 政治 李燕妮 银川景博中学 9.2严格执法 壹等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

39 政治 张锦绣 银川六中 9.1科学立法 壹等奖

40 历史 田雪睿 银川二中 辽宋夏金元的经济、文化与社会 壹等奖

41 历史 杜琼 银川市实验中学 两宋的政治与军事 壹等奖

42 历史 李丽 北民大附中 辽宋夏金元的统治 壹等奖

43 历史 李正玲 银川市第三十一中学 辽宋夏金元的统治 壹等奖

44 历史 孟韩琪 景博中学 辽宋夏金元的统治 壹等奖

45 历史 苏蕤 银川市唐徕中学 两宋的政治与军事 壹等奖

46 历史 马鹏丽 银川九中 两宋的政治与军事 壹等奖

47 历史 杨博 北师大银川学校中学部 两宋的政治与军事 壹等奖

48 地理 刘淑芬 贺兰县第二高级中学 海洋空间资源开发与国家安全 壹等奖

49 地理 浦团 银川市实验中学 自然环境的服务功能 壹等奖

50 地理 刘华 北民大附中 海洋空间资源开发与国家安全 壹等奖

51 地理 杨学梅 银川市第九中学 生态保护与国家安全 壹等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

52 地理 买红云 银川市唐徕中学 走向生态文明 壹等奖

53 地理 尚佳旺 贺兰县第一中学 走向生态文明 壹等奖

54 地理 黄海龙 银川市第六中学 自然环境的服务功能 壹等奖

55 体育 刘淑文 银川市第三十一中学 人教版高一 背越式跳高 壹等奖

56 体育 杨青春 永宁二中 人教版高一 背越式跳高 壹等奖

57 体育 马云龙 贺兰一中 人教版高一背越式跳高 壹等奖

58 体育 崔韵竹 银川高级中学 人教版高一背越式跳高 壹等奖

59 美术 张和阳 永宁县上游高级中学 地域的永恒魅力 壹等奖

60 美术 李润渊 灵武市第一中学 质朴与率真-浓郁乡情的视觉呈现 壹等奖

61 美术 王丽 银川市第二中学 质朴与率真-浓郁乡情的视觉呈现 壹等奖

62 美术 吕金祥 银川市景博中学 地域的永恒魅力 壹等奖

63 音乐 张丽源 银川二中 音乐与舞蹈 壹等奖

64 音乐 牛彩彩 银川九中 音乐与舞蹈 壹等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

65 音乐 徐填泰 永宁上游高级中学 音乐与诗词 壹等奖

66 音乐 马晓瑞 永宁中学 音乐与影视艺术 壹等奖

67
信息技
术

李彦清 北民大附中 基于解析算法的问题解决 壹等奖

68
信息技
术

孔春 银川市第二中学 文字识别 壹等奖

69
信息技
术

张振梅 银川市第二中学 算法的概念与描述 壹等奖

70
信息技
术

徐蕾 银川市第六中学 数据可视化 壹等奖

71
信息技
术

周静 银川市三十一中 解决问题的一般过程 壹等奖

72
通用技
术

张娟 银川市第二中学 设计中的人机关系 壹等奖

73
通用技
术

李虎平 银川市第九中学 常用的构思方法 壹等奖

74
通用技
术

张志强 宁夏岳麓高级中学 发现问题 壹等奖

75
通用技
术

贾瑞萍 银川高级中学 技术的性质 壹等奖

76
班主任
基本功

魏  博 银川二中 做自己生活的掌舵者 壹等奖

77
班主任
基本功

白文珍 银川市唐徕中学 传承科学家精神 续写新时代华章 壹等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

78
班主任
基本功

蔺耐春 银川市第九中学 润物无声 继往开来 壹等奖

79
班主任
基本功

杨  宁 银川市第六中学 保护环境 节能减排 壹等奖

80
心理健
康

何喜龙
银川二中 科学选科有方法

壹等奖

81 语文 杨天琪 宁夏开元学校 必修上第三单元第九课 贰等奖

82 语文 张雪 银川九中 必修上第三单元第八课 贰等奖

83 语文 王乐 北民大附中 必修上第三单元第七课 贰等奖

84 语文 马月 银川第三十一中学 必修上第三单元第七课 贰等奖

85 语文 李斯祺 宁夏师范大学银川附属中学 必修上第三单元第九课 贰等奖

86 语文 赵曹禧儿 银川六中 必修上第三单元第九课 贰等奖

87 语文 杨瑾 银川市第二十四中学 必修上第三单元第九课 贰等奖

88 语文 刘建琴 灵武一中 必修上第三单元第七课 贰等奖

89 语文 单可贞 贺兰县第二高级中学 必修上第三单元第八课 贰等奖

90 英语 丁洁雯
宁夏岳麓高级中学

新外研版必修三 Unit 5 What an adventure-Developing 
ideas Writing about a diving experience

贰等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

91 英语 杨帆
灵武市英才高级中学

新外研版必修三 Unit 5 What an adventure-Developing 
ideas Twenty thousand leagues under the sea;

贰等奖

92 英语 刘茜
永宁上游高级中学

新外研版选择性必修第三册 Unit 2 A life’s work-
Developing ideas Writing an expository essay;

贰等奖

93 英语 包文丽
银川市第三十一中学

新外研版选择性必修第三册 Unit 2 A life’s work-
Developing ideas Masters of time; 

贰等奖

94 英语 杨晓娣
唐中

新外研版选择性必修第三册 Unit 2 A life’s work-
Developing ideas Masters of time; 

贰等奖

95 英语 杨瑞
北师大银川学校

新外研版选择性必修第三册 Unit 2 A life’s work-
Developing ideas Writing an expository essay;

贰等奖

96 英语 黄晓蓉
永宁中学

新外研版必修三 Unit 5 What an adventure-Developing 
ideas Twenty thousand leagues under the sea;

贰等奖

97 英语 谭文花
北方民族大学附属中学

新外研版必修三 Unit 5 What an adventure-Developing 
ideas Twenty thousand leagues under the sea;

贰等奖

98 英语 鲁小刚
贺兰一中

新外研版必修三 Unit 5 What an adventure-Developing 
ideas Writing about a diving experience

贰等奖

99 英语 路香
永宁县第二中学

新外研版必修三 Unit 5 What an adventure-Developing 
ideas Twenty thousand leagues under the sea;

贰等奖

100 英语 晁淑娴
贺兰县第二高级中学

新外研版选择性必修第三册 Unit 2 A life’s work-
Developing ideas Masters of time; 

贰等奖

101 物理 顾进燕 贺兰县第一中学 选择性必修第三册第四章第2节光电效应 贰等奖

102 物理 王英 银川高级中学 必修第三册第十章第5节带电粒子在电场中的运动 贰等奖

103 物理 黄若芸 银川市实验中学 必修第三册第十章第5节带电粒子在电场中的运动 贰等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

104 物理 杨慧 北京师范大学银川学校 必修第三册第十章第4节电容器的电容 贰等奖

105 物理 戚鲁威 银川市第九中学 必修第三册第十章第4节电容器的电容 贰等奖

106 物理 马彦俊 北方民族大学附属中学 必修第三册第十章第5节带电粒子在电场中的运动 贰等奖

107 物理 叶桐 灵武市第一中学 必修第三册第十章第5节带电粒子在电场中的运动 贰等奖

108 物理 张志源 贺兰县第二高级中学 必修第三册第十章第5节带电粒子在电场中的运动 贰等奖

109 物理 张会军 银川市景博中学 必修第三册第十章第5节带电粒子在电场中的运动 贰等奖

110 物理 马如英 灵武英才高级中学 选择性必修第三册第四章第2节光电效应 贰等奖

111 物理 戴若楠 银川市第二十四中学 必修第三册第十章第4节电容器的电容 贰等奖

112 物理 王超 宁夏岳麓高级中学 必修第三册第十章第4节电容器的电容 贰等奖

113 物理 李雄飞 永宁县第二中学 必修第三册第十章第4节电容器的电容 贰等奖

114 化学 高霞 银川市景博中学
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
贰等奖

115 化学 张仙 宁夏岳麓高级中学
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
贰等奖

116 化学 王超 贺兰县第一中学
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
贰等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

117 化学 徐文娟 北方民族大学附属中学
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
贰等奖

118 化学 李哲冉 永宁县上游高级中学
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
贰等奖

119 化学 王园园 银川市第三十一中学
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
贰等奖

120 化学 谢旺梅 银川高级中学
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
贰等奖

121 化学 杨中有 灵武市英才高级中学
人教版选择性必修3第三章第五节 有机合成线路的设计与

实施
贰等奖

122 生物 海东丽
永宁二中

主动运输与胞吞胞吐 贰等奖

123 生物 李浩
银川九中

体液调节与神经调节的关系（第一课时） 贰等奖

124 生物 赵雪冰
银川市第四十三中学

细胞中的元素和化合物 贰等奖

125 生物 徐宏晓
银川市第三十一中学

神经冲动的产生和传导 贰等奖

126 生物 杨蕻宁
北方民族大学附属中学

群落的演替 贰等奖

127 生物 李晓花
北京师范大学银川学校

DNA是主要的遗传物质 贰等奖

128 生物 余桂珍
灵武市第一中学

环境因素参与调节植物的生命活动 贰等奖

129 生物 王莉
贺兰县第一中学

细胞是生命活动的基本单位 贰等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

130 政治 太小杰 永宁上游中学 9.1科学立法 贰等奖

131 政治 杨雪娜 银川九中 9.3公正司法 贰等奖

132 政治 于晓琴 银川实验中学 9.1科学立法 贰等奖

133 政治 黄新佼 银川高级中学 9.1科学立法 贰等奖

134 政治 白媛媛 贺兰县第一中学 9.4全民守法 贰等奖

135 政治 于小云 贺兰县第二高级中学 9.2严格执法 贰等奖

136 政治 王亚茹 银川二十四中 9.3公正司法 贰等奖

137 政治 韩学英 永宁中学 9.4全民守法 贰等奖

138 政治 焦婷 岳麓高级中学 9.1科学立法 贰等奖

139 政治 雷伊伊 北民大附中 9.4全民守法 贰等奖

140 历史 刘晓 永宁中学 辽宋夏金元的经济、文化与社会 贰等奖

141 历史 马勇 宁夏岳麓高级中学 两宋的政治与军事 贰等奖

142 历史 初伟伟 银川六中 辽宋夏金元的经济、文化与社会 贰等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

143 历史 曹思香 灵武一中 辽宋夏金元的统治 贰等奖

144 历史 何丽瑶 银川高级中学 辽宋夏金元的统治 贰等奖

145 历史 王淑宁 银川市第二十四中学 辽宋夏金元的统治 贰等奖

146 历史 马文兰 贺兰一中 辽宋夏金元的统治 贰等奖

147 历史 张永毅 永宁二中 辽宋夏金元的统治 贰等奖

148 历史 欧婕 贺兰县第二高级中学 辽宋夏金元的经济、文化与社会 贰等奖

149 历史 杨瑞环 永宁上游高级中学 辽宋夏金元的经济、文化与社会 贰等奖

150 历史 姜小玉 银川四十三中 辽宋夏金元的经济、文化与社会 贰等奖

151 历史 唐永刚 银川外国语实验学校 两宋的政治与军事 贰等奖

152 地理 朱静 银川高级中学 海洋空间资源开发与国家安全 贰等奖

153 地理 陈春霞 银川二十四中 自然环境的服务功能 贰等奖

154 地理 闫晗 北师大银川学校 生态保护与国家安全 贰等奖

155 地理 田海娥 永宁二中 自然环境的服务功能 贰等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

156 地理 牛瑞娟 银川市第三十一中学 生态保护与国家安全 贰等奖

157 地理 胡雪 灵武市第一中学 生态保护与国家安全 贰等奖

158 地理 李博源 银川市景博学校 走向生态文明 贰等奖

159 地理 成果 宁夏开元学校 走向生态文明 贰等奖

160 地理 席雅刚 银川外国语实验学校 自然环境的服务功能 贰等奖

161 地理 张金龙 永宁上游高级中学 海洋空间资源开发与国家安全 贰等奖

162 体育 李雪 北京师范大学银川学校 人教版高一背越式跳高 贰等奖

163 体育 孙随宝 银川二中 人教版高一背越式跳高 贰等奖

164 体育 甄玮玮 银川六中 人教版高一背越式跳高 贰等奖

165 体育 韩得花 北民大附属中学 人教版高一背越式跳高 贰等奖

166 体育 白雪松 银川外国语学校 人教版高一背越式跳高 贰等奖

167 体育 邸雪 宁夏岳麓高级中学 人教版高一背越式跳高 贰等奖

168 体育 程山 银川九中 人教版高一背越式跳高 贰等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

169 美术 付华 贺兰县第一中学 地域的永恒魅力 贰等奖

170 美术 李妙楞 银川高级中学 地域的永恒魅力 贰等奖

171 美术 伏珞娜 银川市第三十一中学 质朴与率真-浓郁乡情的视觉呈现 贰等奖

172 美术 贾文 银川市第九中学 质朴与率真-浓郁乡情的视觉呈现 贰等奖

173 美术 石晓梅 银川市实验中学 质朴与率真-浓郁乡情的视觉呈现 贰等奖

174 美术 孙婷 宁夏岳麓高级中学 地域的永恒魅力 贰等奖

175 美术 刘晶 北京师范大学银川学校 质朴与率真-浓郁乡情的视觉呈现 贰等奖

176 音乐 李家然 银川高级中学 音乐与戏剧 贰等奖

177 音乐 陈晓倩 银川市实验中学 音乐与影视艺术 贰等奖

178 音乐 兰   岳 银川市唐徕中学 音乐与戏剧 贰等奖

179 音乐 范芮铭 银川市三十一中 音乐与诗词 贰等奖

180 音乐 孙   方 贺兰一中 音乐与视觉艺术 贰等奖

181 音乐 冉宝强 灵武一中 音乐与视觉艺术 贰等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

182 音乐 杨婉龄 宁夏岳麓高级中学 音乐与戏剧 贰等奖

183
信息技
术

马万明 灵武市第一中学 数据处理的一般过程 贰等奖

184
信息技
术

马春晓 永宁县永宁中学 算法的概念与描述 贰等奖

185
信息技
术

王媛 银川市唐徕中学 For循环 贰等奖

186
信息技
术

陈固军 贺兰县第二高级中学 数据可视化 贰等奖

187
信息技
术

燕鸣涛 银川高级中学 物联网与信息系统 贰等奖

188
信息技
术

吴海燕 贺兰县第一中学 安全使用信息系统 贰等奖

189
信息技
术

惠高峰 永宁县第二中学 IP地址 贰等奖

190
通用技
术

陆文倩 银川外国语实验学校 分析设计的一般原则 贰等奖

191
通用技
术

陈春 北京师范大学银川学校 分析设计的一般原则 贰等奖

192
班主任
基本功

朱  瑞 银川市第三十一中学 中国梦 我的梦 贰等奖

193
班主任
基本功

李  丽 北方民族大学附属中学 和而不同的声音 贰等奖

194
班主任
基本功

刘耀栋 银川高级中学 自律给我—— 贰等奖



序号 学科 姓  名 学   校 授课内容 奖次

195
班主任
基本功

刘  艳 灵武市英才高级中学 生活中的文化印记—传承与创新 贰等奖

196
班主任
基本功

陈佩芸 贺兰县第一中学 以你我之青春 谱写盛世之华章 贰等奖

197
班主任
基本功

蒙建龙 永宁县第二中学 溯源家乡情 燃动赤子心 贰等奖

198
班主任
基本功

海  蓉 宁夏开元学校 强国有我 文明先行 贰等奖

199
心理健
康

吴  妮
银川市实验中学 “心动”的选择——青春期异性交往

贰等奖

200
心理健
康

杨静芳
银川市第三十一中学 当愤怒来临

贰等奖


