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贺 兰 县 教 育 体 育 局

关于举办 2024 年贺兰县三级裁判员、三级社会
体育指导员培训班的通知

为深入贯彻《全民健身计划》，全面提升全民健身管理能

力和服务水平，进一步加强我县社会体育指导员队伍建设，

充分发挥社会体育指导员职能和作用，满足广大职工市民日

益增长的健身需求，促进全民健身活动科学、有序地开展。

特举办 2024 年贺兰县三级社会体育指导员培训班，具体事宜

通知如下：

一、组织单位

主办单位：贺兰县教育体育局

贺兰县体育中心

执行单位：银川市搏击运动协会

贺兰县拳击搏击运动协会

二、时间地点

培训时间：2024 年 12 月 4 日-6 日

培训地点：贺兰县体育馆

三、培训内容
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授课内容：

1.拳击搏击日常训练方法；

2.拳击裁判规则，搏击规则及裁判法；

3.青少年拳击、搏击运动员训练体系的建立。

授课教师：

彭传欣：灵武市职业技术学校运动训练专业教练，原四

川省拳击专业队运动员，拳击一级裁判员，国家一级社会指

导员。

梁恩坤：贺兰县业余体校助理教练，原山东省拳击专业

队运动员，国家二级社会指导员，中级教练员，2017 年全国

少年赛亚军，2018 年山东省省运会冠军，2019 年全国第二届

青年运动会第五名

1.本次开展裁判员社会体育指导员培训班，培训目标人

群达 60 人，参加培训合格人员颁发三级裁判员、社会体育指

导员证书。

2.培训期间，自备运动服、篮球鞋等(以免长时间运动，

引起运动损伤)。

联系人：张冬伟(贺兰县拳击搏击运动协会）13995493335

邮 箱：657483922@qq.com

附件 1：2024 年贺兰县三级裁判员，三级社会体育指导
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员培训班报名表

附件 2：三级裁判员、社会体育指导员技术等级称号申请

书

贺兰县教育体育局

2024 年 11 月 25 日
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附件 1：

2024 年贺兰县三级社会体育指导员培训班
报名表

序号 姓名 民族 身份证号 联系电话 指导项目
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附件 2：

社会体育指导员技术等级称号申请书

姓名 性别 出生日期

本人近期一寸

彩照

身份证号（18 位） 党派

民族 工作单位职务

文化程度 □小学 □初中 □高中 □大专 □本科 □硕士 □博士

健康状况 □良好 □一般□不好 指导类型 □组织管理 □技能指导

职业构成 □专职社会体育工作者 □体育教师 □非在职教练员 □业余兼职人员 □其它

所在体育组织及职务

所在 市 区（县） 街道 所在地区 □城市 □农村

家庭住址 邮政编码

移动电话 QQ 号 电子邮箱

从哪年开始从事社会体育指导工作（如，1998）

指导体育项目名称

现有技术等级称号授予时间（年-月-日） 授予部门名称

曾于何时何单位获等级

运动员、裁判员称号获聘

为何等级教练员、体育教

师职务

从事社会体育工作的经历与主要业绩（可附页）

本人签字：

注：本表内容均为必填项，家庭住址须填当前的居住地址，如有空白将视为无效表不予受理。


