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贺兰县教育体育局

关于举办 2024 年贺兰县中小学足球
精英梯队选拔的通知

全县各中小学：

为推动落实青少年校园足球活动，着力构建教体融合的

青少年足球发展新体系，加快推进特色青少年足球训练竞赛

体系和足球后备人才培养体系建设，持续深入推进我县校园

足球、完善训练、竞赛等相关体系建设，扩大校园足球覆盖

面。贺兰县教育体育局特策划本次梯队选拔活动，选拔和培

养具有潜力的年轻球员，提高我县足球水平的整体实力和竞

争力。

一、主办单位：贺兰县教育体育局

二、承办单位：贺兰县体育中心

三、协办单位：贺兰县体育总会

贺兰县青苗足球俱乐部

四、选拔时间及地点

2024 年 11 月 29 日（星期五） 14:30-17:30

贺兰县体育中心足球场

五、梯队分组

1. 贺兰县各中小学年龄在一定范围内（9-16 岁）的青

少年球员，男女不限。
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2.组别：U10（2015 年 1 月 1 至 2016 年 12 月 31 日）

U12（2013 年 1 月 1 至 2014 年 12 月 31 日）

U14（2011 年 1 月 1 至 2012 年 12 月 31 日）

U16（2009 年 1 月 1 至 2010 年 12 月 31 日）

3.各中小学报名不低于 18 名队员（男女各 9 名）

六、选拔要求

1.凡德、智、体、美全面发展的在籍在校的学生均可报

名参加，各校要确保参赛队员无特异体质，能够参加剧烈运

动。

2.参加比赛的运动员必须投保人身意外伤害保险，由教

练员确认后方可参赛，否则责任自负。

七、选拔标准

1.技术：评估球员的传球、射门、盘带、控球等基本

技术。

2.体能：测试球员的爆发力、耐力、敏捷性等身体素

质。

3.心理素质：评估球员的抗压能力、自信心、团队合

作精神等。

4.潜力与适应能力：评估球员的未来发展潜力和适应

不同比赛环境的能力。

八、选拔录取及奖励

本次选拔共设置四个组别，分别为 U10、U12、U14、U16，

各梯队选拔 20 名精英队员并颁发入选证书。

九、报名及报到
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1.各选拔队比赛期间的交通费，比赛餐费、饮水费，参

赛运动员保险、比赛服装等费用由所在学校承担。

2.各代表队将附件1报名表于11月27日下午18:00前发

至邮箱80487309@qq.com（过期或未按照报名填报的不予编

排）。

3.领队教练员联席会议另行通知。请各学校教练员及时

关注在教研组长群、体育教师群中通知，按时参会。

4.裁判长由体育中心选派，裁判员由协办方选派，选拔

期间裁判员需自备服装和鞋袜。

十、本规程未尽事宜另行通知。

十一、本竞赛规程解释权属贺兰县教育体育局。

附件1：贺兰县中小学足球精英梯队选拔报名表

贺兰县教育体育局

2024年11月22日
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附件 1：

贺兰县中小学足球精英梯队选拔
报名表

报名单位（盖章）： 领队： 教练员：

序号
运动员

姓名

运动员所

在班级
学籍号 出生日期

备

注
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