
贺兰县教学研究室

关于组织参加全区中小学心理健康教育研讨会

暨心理健康教育教研员工作会议的通知

各中小学：

为推进我县中小学心理健康教育的发展，提高我县中小学心

理健康教育专兼职教师的专业水平和教育能力，现决定组织参加

全区中小学心理健康教育研讨会暨教研员工作会议。具体事项通

知如下：

一、教研员工作会议

时间：5月14日上午9:00-12:00

地点：兴庆区第二实验小学观湖校区在线教室

参会人员：教研室心理健康教育教研员

二、各学段研讨会时间和地点

小学研讨会：时间：5月14日下午——15日上午

地点：兴庆区第二实验小学观湖校区

初中研讨会：时间：5月15日下午——16日上午



地点：银川九中阅海分校

高中研讨会：时间：5月16日下午——17日上午

地点：银川二中

三、研讨会内容和安排（见附件）

四、参与研讨会人员

全县中小学德育主任、专兼职心理健康教师、班主任等。各

中小学所有专职心理健康教师必须参会，没有专职心理健康教师

的学校至少保证1人参会。

五、要求

1.各学段参会教师必须提前10分钟到现场，并在本县负责人

处完成签到。

2.本次研讨会不收取任何费用。参会人员食宿、交通费由派

出单位报销。

3.研讨会各学段负责人：

小学：陈思颖，联系电话 13619589480

初中：程 艳，联系电话 18295399278

高中：王 芳，联系电话 14709692286

附件：各学段研讨会内容及安排
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附件：研讨会内容和安排

小学心理健康教育研讨会内容和安排

时间 内容 主讲人 地点

14

日

下
午

2:50-3:30
课堂教学现场展示：《刷?短视频》

毛菊文

多功能厅3:40-4:20 课堂教学展示：《语言表达的威力》 徐 霞

4:20-4:40 作课教师说课自评 毛菊文 徐 霞

5:00-6:30

分组研讨：

1.评课议课：

2.专题研讨：

《心理健康教育课的设计与实施》

杨 娜 金 娜

赵 欣 燕 鹏

杨 芳 韩 婷

谢 媛 海 霞

李卉子 何喜龙

各分会场

15
日

上

午

8:30-9:30

专题讲座：

《如何上好心理健康教育课》 金 娜

多功能厅

9:40-10:50

专题讲座：

《中小学心理健康教育指导纲要解读》 李卉子

10:50-12:00

专题讲座：

《家校协作中的学生心理健康教育》 赵 欣



初中心理健康教育研讨会内容和安排

时间 内容
主讲
人

地点

15
日

下

午

2:30-3:10
课堂教学现场展示：

《向校园欺凌说“不”》
燕鹏

多功能厅3:20-4:30
专题讲座：《我的成长之路》

燕鹏

4:40-6:00
专题讲座：

《如何让一节心理健康教育课走心》
金娜

16
日

上

午

8:30-11:20

工作坊1:

《心理健康课的设计方法》
李卉子

各分会场

工作坊2:

《学校心理活动的设计和实施》
赵欣

工作坊3:

《心理危机千预工作机制和干预方法》
金娜

工作坊4:

《特色团辅的设计和实施》
燕鹏

工作坊5:

《个别心理辅导方法》
杨芳

11:20-12:00 大会分享总结 丁晓玲
多功能厅



高中心理健康教育研讨会内容和安排

时间 内容 主讲人 地点

16

日

下

午

3:00-3:40

课堂教学现场展示：

《如何有效安慰ta》
李卉子

多功能厅

3:50-5:00

专题讲座：

《我的成长之路》 李卉子

5:10-6:30

专题讲座：

《如何上好心理健康教育课》 赵 欣

17

日

上

午

8:30-10:30

工作坊：

1. 课堂教学片断观摩

2. 评课议课

3.专题讲座：

《心理健康课主题和素材的选择》

李卉子

赵 欣

谢 媛

何喜龙

韩 婷

各分会场

10:40-12:00 评课议课分享 多功能厅
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