附件1：
“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
排球竞赛规程

一、参赛时间地点
1.时间：2024年3月28日-29日
2.地点：贺兰一中体育馆
二、竞赛分组
高中男子、女子组；初中男子、女子组。
三、参赛要求
1.参赛运动员，必须是身体健康、适合参加排球运动的本校在校生。
2.每单位可报领队、教练各1人，男女运动员各10人。
3.每队准备颜色统一的比赛服装，按规则要求印有明显号码。
四、竞赛办法
1.采用国家体育总局制定的最新排球竞赛规则，比赛采用5局3胜制。
2.抽签进行单循环比赛。
五、录取名次及奖励
初中男子组、初中女子组录取前3名计入团体总分，并分别奖励1000、600、400元及奖牌；高中男子组、高中女子组只录取第1名，奖励600元及奖牌。
六、报名及报到
1.各代表队于3月20日前将报名表加盖公章报送体育中心办公室（同时将电子版发送helantiyu@163.com），逾期不报者视为弃权。
2.各参赛单位报名时需提交张贴电子照片的号码对照表一份。
3.3月27日8:30在县体育中心会议室召开领队、教练员联席会议。
4.本次比赛裁判员由县教育体育局抽调，联系电话：0951-8067133。
七、其他
未尽事宜另行通知。










“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
         组排球比赛报名表
报名单位（盖章）：              领队：        教练员：
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填表人姓名：          联系电话：           填表日期：
（注：组别务必填写清楚。如：初中男子组）
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“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
足球竞赛规程

一、参赛时间地点
1.时间：2024年4月2日--4月15日
（各中小学在3-4月份进行校级足球联赛，赛后将校级联赛相关资料发至体育中心邮箱helantiyu@163.com）
2.地点：贺兰一中、贺兰一小、贺兰县体育中心田径场
二、竞赛分组
高中男子组、高中女子组；初中男子组、初中女子组；小学男子组、小学女子组。
三、参赛要求
1.小学组：每队可报领队1名、教练员1名、运动员16名。
2.初中组、高中组：每队可报领队1名、教练员1名、运动员18名。
四、竞赛办法
1.采用中国足协审定的最新足球竞赛规则。
2.小学组第一阶段为小组单循环比赛，第二阶段进行淘汰赛，四个小组的前两名获得进入1/8决赛资格；A、D组为上半区，B、C组为下半区。初中组进行单循环比赛，高中组分为主客场决定胜负。
3.小学组分组办法：小学组第一阶段分为四组。小学男子组：贺兰一小、贺兰二小、贺兰五小、德胜实验小学分别设为种子队；小学女子组：贺兰二小、贺兰三小、贺兰七小、实验小学分别设为种子队。经抽签决定A、B、C、D组，其他学校在进行抽签，分别列入以上四组比赛。
4.比赛用球：小学组四号球，初、高中组五号球。
5.小学为8人制、初、高中为11人制。
6.各组别每场比赛替换人数不限，被替换下场队员不得再次上场比赛。
7.比赛时间：中学组每场比赛时间为80分钟，每半场40分钟，中场休息10分钟；小学组每场比赛时间为40分钟，每半场20分钟，中场休息10分钟。
8.比赛计分办法：每队胜一场得3分，平一场得1分，负一场场得0分。比赛结束，积分多的队名次列前。如果两队或者两队以上积分相等，依下列顺序排列名次：
（1）积分相等，先看两队胜负关系，多者名次列前；
（2）积分相等队之间相互净胜球，多者名次列前；
（3）积分相等队之间相互进球，总和多者名次列前；
（4）整个比赛中，净胜球多者名次列前；
（5）整个比赛中进球总和多者名次列前；
（6）如净胜球和进球数一致，看两队红黄牌；
（7）抽签优胜者名次列前。
9.各参赛队必须穿着统一的足球比赛服，护腿板、足球长袜、足球鞋；守门员服装需与本队队员相区别，并配备守门员专业手套。
10.比赛各队需提前30分钟到场，开赛前十分钟由主裁和边裁进行队员资格审查，经确认后方可进行比赛。
11.比赛开始后（时间以当场裁判掌握为准），一方仍无法进行比赛则判该方弃权（由裁判、组委会签字生效），其该场比赛以0:3计分。
12.比赛结束后，裁判及双方领队需在比赛记录单上签字，检查无误后方可退场。如对比赛有异议，领队需当场向比赛组委会提出，并由组委会作出最后处理。
五、录取名次
小学组录取前六名，分别奖励1500、1000、800、600、500、500元及奖牌；初中组分别录取前三名，奖励1500、1000、500元及奖牌；高中组录取第一名，奖励600元及奖牌。各组分别评选出一名“小金靴”和“最有价值球员”奖，并颁发奖状。
六、报名及报到
1.各代表队于3月25日前将报名表加盖公章报送体育中心办公室（同时将电子版发送helantiyu@163.com），逾期不报者视为弃权。
2.各参赛单位报名时需提交张贴电子照片的号码对照表一份。
3.4月1日14:30在体育中心办公室召开领队、教练员联席会议。
4.本次比赛裁判员由县教育体育局抽调，联系电话：0951-8067133。
七、其他未尽事宜另行通知。


















“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
         组足球比赛报名表
报名单位（盖章）：              领队：        教练员：
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填表人姓名：          联系电话：           填表日期：
（注：组别务必填写清楚。如：初中男子组）

“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生校园足球联赛足球队队员号码照片对照表   
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“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
篮球竞赛规程

一、参赛时间地点
1.小学组
时间：2024年4月16日--4月22日
地点：待定
2.初中组、高中组
时间：2024年5月8日--5月11日
地点：贺兰县体育馆
二、竞赛分组
高中男子、女子组；初中男子、女子组；小学组。
三、参赛要求
1.参赛运动员，必须是身体健康、适合参加篮球运动的本校在校生。
2.每单位可报领队、教练各1人，男女运动员均不得超过12人。
3.每队准备颜色统一的比赛服装，按规则要求印有明显号码。
4.小学组篮球比赛上场队员必须有1名女生。
四、竞赛办法
1.初、高中组执行国家体育总局最新审定的《篮球竞赛规程》，小学组执行《小篮球竞赛规程》。
2.初、高中组抽签进行单循环比赛。小学组比赛采用分组分阶段方式进行，第一阶段采用小组循环赛决出前两名，第二阶段进行交叉淘汰赛，A、C为上半区，B、D为下半区，依次决出1-6名。
五、录取名次及奖励
小学组录取前六名，计入团体总分，分别奖励1500、1000、800、600、500、500元及奖牌；初中组录取前三名，计入团体总分，分别奖励1500、1000、500元及奖牌；高中组录取第一名，奖励600元及奖牌。
六、报名及报到
1.各代表队于4月9日前将报名表加盖公章报送体育中心办公室（同时将电子版发送helantiyu@163.com），逾期不报者视为弃权。
2.各参赛单位报名时需提交张贴电子照片的号码对照表一份。
3.4月15日14:30在体育中心办公室召开领队、教练员会议。
4.本次比赛裁判员由县教育体育局抽调，联系电话：0951-8067133。
七、其他
未尽事宜另行通知。

“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
         组篮球比赛报名表
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填表人姓名：          联系电话：           填表日期：
（注：组别务必填写清楚。如：初中男子组）
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“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
羽毛球竞赛规程

一、参赛时间地点
1.时间：2024年4月22日--4月24日
2.地点：贺兰县全民健身中心
二、竞赛分组
团体赛
高中组：男子团体、女子团体
初中组：男子团体、女子团体
小学组：男子团体、女子团体
单项赛
高中组：男子单打、女子单打
初中组：男子单打、女子单打
小学组：男子单打、女子单打
三、参赛要求
1.每单位可报领队、教练各1人，男女运动员各5人。
2.每队准备颜色统一的比赛服装、鞋。
四、竞赛办法
1.比赛采用中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》。
2.视报名队数确定竞赛办法。
3.团体比赛采用三场两胜制，每球得分21分制，先到21分为胜。比赛出场顺序为单、双、单，运动员出场顺序有各队在交换出场名单是自行排列，每名运动员在一场比赛中只能出场一次。
4.赛事裁判长有权对比赛顺序进行调整。
（一）单项比赛。
1.单项赛根据报名情况确定竞赛办法。
2.裁判长有权对比赛顺序进行调整。
（二）种子队和种子选手依据上届运动会羽毛球项目比赛成绩和上年度全区青少年锦标赛成绩综合确定。各参赛队在报名时须按技术水平由高到低排列顺序，以便于抽签编排。
（三）比赛服装。
1.比赛服装必须是运动短袖、运动短裤或短裙。
2.参加团体比赛时，同一参赛队的运动员应着颜色和款式相同的比赛服装。
3.各参赛队(员)应至少备有两套以上不同色系且有明显颜色差异的比赛服装，以便比赛双方服装冲突时更换。
4.领队、教练员临场指导要着队服入场。
五、录取名次及奖励
1.初中组团体录取前三名计入团体总分，分别奖励1500、1000、500元及奖牌,单打比赛分别录取前六名计入团体总分。各奖励60、50、40、30、20、10元。
2.小学组团体赛录取前六名计入团体总分，分别奖励800、600、500、400、300、200元及奖牌，单打比赛分别录取前六名计入团体总分。各奖励60、50、40、30、20、10元。  
3.高中男子组、高中女子组团体录取第一名，奖励 1000 元及奖牌，单打比赛根据参赛人数奖励总参赛人数的 1/3，并给与奖励。
六、报名及报到
1.各代表队于4月10日前将报名表加盖公章报送体育中心办公室，（同时将电子版发送helantiyu@163.com）逾期不报者视为弃权。
2.各参赛单位报名时需提交张贴电子照片的号码对照表一份。
3.领队、教练员会议时间另行通知。
4.本次比赛裁判员由县教育体育局抽调，联系电话：0951-8067133。
七、其他
未尽事宜另行通知。


“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
羽毛球     比赛报名表
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（注：横线处填写单打或团体）

“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
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“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
田径运动会竞赛规程

一、参赛时间地点
时间：2024年4月25日--4月26日
地点：贺兰县体育中心田径场
二、竞赛项目及分组
1.高中男子组：100米、200米、400米、800、1500米、5000米、跳远、三级跳远、铅球（6公斤）、铁饼（1.5公斤）
2.高中女子组：100米、200米、400米、800、1500米、3000米、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、铁饼（1公斤）
3.初中男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、跳远、三级跳远、铅球（5公斤）、4×100米接力、4×400米接力、铁饼（1.5公斤）
4.初中女子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、4×100米接力、4×400米接力、铁饼（1公斤）
5.小学男子组：60米、100米、200米、400米、800米、1500米、跳远、铅球（4公斤）、垒球、4×100米接力、4×400米接力
6.小学女子组：60米、100米、200米、400米、800米、1500米、跳远、铅球（3公斤）、垒球、4×100米接力、4×400米接力
三、竞赛要求
1.各代表队可报领队、教练员各1人，高中组代表队可报运动员20人（男女各10人）、初中代表队可报运动员20人（男女各10人），小学代表队可报运动员24人（男女各12人）。
2.运动员每人限报2项，可兼报接力，每校限报一支接力跑队伍参赛。
3.县业余体校在县城各中学就读的运动员，可代表现学校比赛，每单位最多只能报8人。
四、竞赛办法
1.采用国家体育总局最新审定的《田径竞赛规则》。
2.比赛一律使用赛事单位提供的比赛器材。
3.各代表队号码布按规定自备，号码序号以附件分配表为准。
4.裁判员由主办单位选调，随各校报名表上报体育中心（根据比赛所需人数进行分配配：贺兰一中、第二高级中学、二中、三中、四中、五中、六中，一小、二小、三小、实验小学、四小、六小、七小、德胜实验小学、各报3名裁判；五小、八小、九小、十小、奥莱小学各报1名裁判）。
五、录取名次、计分办法及奖励
1.各组单项比赛，按成绩录取前六名奖励，按7、5、4、3、2、1计入团体总分，分别奖励60、50、40、30、20、10元,不足6人的项目减二录取；接力项目小学组录取前六名，分别奖励300、250、200、150、100、80元；中学组录取前三名，分别奖励500、300、200元。
2.团体总分录取办法：按各单项积分总和计算各组别团体总分，总分相同，第一名多者名次列前，依次类推，：小学组录取前六名分别奖励1500、1000、800、600、500、500元及奖牌；初中组录取前三名分别奖励1000、600、500元及奖牌；高中组录取第一名奖励800元及流动奖杯；
3.高中男子组5000米、高中女子组3000米、初中男子组5000米、初中女子组3000米、中小学组接力项目两倍计分。
4.各组别破县级记录总分加10分，中学组达国家二级运动员加20分，小学组达到国家三级运动员加10分。
六、运动员资格
1.参赛运动员必须是由贺兰县正式学籍的在校学生，且持有二代居民身份证，经医务部门体检身体健康者。
2.小学组2011年1月1日以后出生均可参赛；初中组2008年1月1日以后出生均可报名参加；高中组2005年以后出生均可报名参加。
七、报名及报到
1.各代表队于4月15日前登录贺兰县中小学生田径运动会报名网站进行报名（报名网站及各单位账号密码另行通知），逾期不报者视为弃权。报名完成后打印报名表加盖单位公章，与运动员身份证复印件一同提交至贺兰县体育中心。报名联系电话：0951-8067133。
2.4月24日14:30在体育中心办公室召开领队、教练员会议，16:00召开裁判员会议。
8、 各校比赛号码 
高中：
贺兰一中：4021—4049         第二高级中学：3350—3389
初中：
贺兰二中：1000—1049        贺兰三中：1600—1649
贺兰四中：3300—3349        贺兰五中：4001—4020
贺兰六中：6001—6050
小学：
贺兰一小：100—149          贺兰二小：150—199
贺兰三小：010—049          贺兰四小：251—299
贺兰五小：740—789          贺兰六小：300—349
贺兰七小：050—089          贺兰八小：1050-1099
贺兰实验小学：200—249      德胜实验：1100-1149
奥莱小学：350—379          暖泉农场小学：650—699
铁东小学：550—599          铁西小学：500—549
银光小学：600—649          潘昶小学：410—439
常信小学：790—839          兰光小学：890—939
欣荣小学：940—989      
九、其他
1.本规程解释权归贺兰县教育体育局。
2.未尽事宜另行通知。




















“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
乒乓球竞赛规程

一、参赛时间地点
1.时间：
小学组：2024年5月14日--5月15日
中学组：2024年5月16日--5月17日
2.地点：第二高级中学
二、竞赛分组
高中、初中、小学团体赛和男女单打
三、参赛要求
参赛运动员，必须是身体健康、适合参加乒乓球运动的本校在校生。
四、比赛分组
1.小学组：
团体赛：每队限报六人，组成男子团体和女子团体，男女各3人。
个人赛：每队可报领队1名，教练员1名，男女运动员各3名。
2.初中组：
团体赛：每队限报六人，组成男子团体和女子团体，男女各3人。
个人赛：每队可报领队一名，教练员一名，男女运动员各8名。
3.高中组：
团体赛：每队限报6人，组成男子团体和女子团体，（男女各3人）。
个人赛：每队可报领队1名，教练员1名，男女运动员各8名。
五、竞赛办法
个人赛：
1.本次比赛，小学组分成A、B、C组，采用抽签的方式决定比赛位置，每场比赛采用三局两胜制（每局11球）进行淘汰赛，每小组胜出的前二名进行1到6名的循环赛，小组赛的第三、四名进行7到12名的循环赛，出场顺序参考比赛对阵表执行。
2.选择发球权和方位，比赛开始前双方拆发球权，获胜者选择发球或接发球，接发球者获得选择场地权，比赛结束前发球场地固定不变。
4.发球时为两球换发制，当比赛打到10:10时，采用一球换发制，直至比分拉开两分差距决出胜负。
5.发球时不得遮挡，应使乒乓球高于台面、使乒乓球处于台面之外，并要求将球几乎垂直抛起，待球下降时才可击打。
6.比赛中以非握拍手接触桌面，对方得一分，此次对抗结束。
7.比赛中，对方接球之前以身体各部位接触球台，使球台移动，对方得一分，此次对抗结束。
8.在比赛任何阶段的决胜局时，任何一方达到五分后双方交换场地。
9.每局比赛结束后，参赛运动员要将球拍留在球台上，运动员可休息一分钟。
10.比赛规则最终解释权归乒乓球比赛裁判组。
11.单项比赛分别录取前六名计入团体总分。
团体赛：
1.团体赛分三组，2023年团体比赛前三名分为此三组的种子队。
2.每队只允许使用一块长胶球拍进行比赛（即只允许一个队员使用长胶进行比赛）。
3.团体比赛第一阶段采取小组循环赛，第二阶段为淘汰赛。分组按照报名情况抽签决定。
五、录取名次及奖励
1.团体赛：小学男子组、女子组录取前六名，计入团体总分，分别奖励800、600、500、400、300、200元及奖牌；初中男子组、女子组录取前三名，计入团体总分，分别奖励1500、1000、500元及奖牌；高中男子组、高中女子组分别录取第一名各奖励800 元及奖牌；
2.单打比赛，均录取前六名，分别奖励60、50、40、30、20、10元。
六、报名及报到
1.各代表队于5月10日前将报名表加盖公章报送体育中心办公室（同时将电子版发794209497@qq.com）逾期不报者视为弃权，联系电话：15378923750。
2.各参赛单位报名时需提交张贴与电子照片同版的号码对照表一份。
3.领队、教练员联席会时间另行通知。
4.本次比赛裁判员由县教育体育局抽调，联系电话：0951-8067133
七、其他
未尽事宜另行通知。











“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
         乒乓球比赛报名表
报名单位（盖章）：               领队：         教练员：
	编号
	运动员姓名
	运动员所在学校
	出生日期
	性别
	参加项目
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



填表人姓名：          联系电话：           填表日期：
（注：横线处填写单打或团体）



“奔跑吧·少年”2024年贺兰县中小学生
         乒乓球队队员照片对照表
	照
片
	照
片
	照
片
	照
片
	照
片
	照
片

	姓名：
	姓名：
	姓名：
	姓名：
	姓名：
	姓名：

	号码：
	号码：
	号码：
	号码：
	号码：
	号码：

	照
片
	照
片
	照
片
	照
片
	照
片
	照
片

	姓名：
	姓名：
	姓名：
	姓名：
	姓名：
	姓名：

	号码：
	号码：
	号码：
	号码：
	号码：
	号码：

	照
片
	照
片
	照
片
	照
片
	照
片
	照
片

	姓名：
	姓名：
	姓名：
	姓名：
	姓名：
	姓名：

	号码：
	号码：
	号码：
	号码：
	号码：
	号码：


附件2:
“奔跑吧·少年”2024 年贺兰县中小学生
运动会纪律检查委员会
名       单

组 长： 李晓英
成 员： 朱雪艳  周惠君  张德华  张  芳  饶  宁  余 阳  
董亚辉  尹文兵  毛  刚  张闰生
纪律检查委员会职责：
1.按照运动会规程的规定，对报名参赛的比赛纪律进行监督，对运动员资格进行监审，严格把关，杜绝弄虚作假、冒名顶替的行为发生。对弄虚作假、冒名顶替参加比赛的运动员，取消该学校比赛成绩和团体名次。
2.对比赛过程中或赛前赛后打架斗殴、罢赛、拒绝领奖、侮辱裁判和观众等恶劣行为的运动员（队），取消运动员（队）所有比赛成绩，并追究所在单位领导责任，情节严重者组委会对单位和个人做出进一步处罚，并通报全县。
3.纪律检查委员会的处理决定为最终处理意见。

