
贺 兰 县 教 育 体 育 局

关于开展心理健康线上家长讲座的通知

各中小学，幼儿园：

为促进家校协同心理育人，共同助力学生心理健康，根

据《关于第三方机构入校（园）开展心理健康教育服务工作

的通知》文件安排，决定面向学生家长开展心理健康知识普

及线上讲座，现就相关事宜通知如下。

一、培训内容

1.初中

主题：《关爱心灵 守望成长》

时间：12 月 12 日 19:00-20:00(周二)

讲师：白莉（国家二级心理咨询师证、沙盘游戏指导师）

2.小学

主题：《与孩子同行，做智慧的家长》

时间：12 月 13 日 19:00-20:00(周三)

讲师：丁永红（中学高级教师、国家二级心理咨询师、

沙盘游戏高级咨询师、银川市心理学科骨干教师、银川市十

七中心理健康中心主任）

3.幼儿园

主题：《陪伴是最好的家庭教育》

时间：12 月 14 日 19:00-20:00(周四)



讲师：丁永红（中学高级教师、国家二级心理咨询师、

沙盘游戏高级咨询师、银川市心理学科骨干教师、银川市十

七中心理健康中心主任）

面向人群：大班家长

二、工作要求

1.请各学校、幼儿园积极动员学生家长及时收看。

2.讲座结束会有问卷调查，请家长积极参与填写。

3.讲座采取宁教云空中课堂和腾讯会议直播的方式进

行，入会链接届时另行通知。
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