
。 固原市教育体育局

各县（区）教育体育局、市直各相关学校：

根据《自治区教育厅关于做好 2023 年“国培计划”“区培

计划”项目实施工作的通知》（宁教函〔2023〕247 号）要求，

为全面提高县级骨干教师及培养对象的师德修养、专业知识和

教育教学水平，结合我市教育现状和培养认定骨干教师实际需

求，市教育体育局决定举办全市初中数学县级骨干教师及培养

对象能力提升培训班，现就有关事宜通知如下。

一、培训目标

增强参训教师的师德修养、课程育人、教学改革、校本教

研、教学示范、普特融合课程教学实践、教学设计与实施等能

力，助力打造县级教学骨干团队，加强任务驱动与返岗实践指

导,推动学以致用、学用结合,辐射带动校本教研和本校教师专

业发展。

二、培训对象

固原市小学和初中语文教龄 5 年以上，教育教学业绩位居

所在学校前列，获得过县级及以上教育教学相关比赛奖励的教

师各 50 人。



三、培训模式

以行动研究为主线,采取集中培训、跟岗实践、导师带教和

工作坊研修等方式。本次培训为 10 天的集中培训+5 天跟岗研修

+60 学时主题工作坊研修。

四、培训时间及地点

1.时间：2023 年 11 月 23 日—12 月 7 日，共 15 天。11 月

22 日下午报到，12 月 7 日下午返回，90 学时。

2.地点：宁夏师范学院

五、有关要求

1、各县（区）、市直学校要高度重视，指派专人负责此项

工作，确保参训人员按时到位。

2、市教育体育局将选派专人进行管理，并用电话和微信群

通知有关事宜。请各单位通知学员扫二维码加入培训班微信群

（入群后进行实名）。

3、培训学员要遵守班级纪律，按时完成各项学习任务，特

殊情况不能参加培训的要提前请假，无故旷课者，一律不予结

业。

4、参训人员的往返差旅费回原单位按照财务管理相关规定

报销。

5、请各单位于 11 月 20 日 17：00 前用国培训模板将学员

名单发到指定邮箱。

联系人：童刚 联系电话：13469549783

邮箱：gyszpxzx@163.com

电话：0954—2032848



附件 1：培训名额分配表

附件2：培训名额分配表

固原市教育体育局

2023年11月16日

（此件公开发布）

固原市教育体育局 2023年11月16日印发



附件 1：

县区 合计 小学语文 初中语文 备注

小计 100 50 50

固原一小 1

市特教中心 1

市实验小学 1

宁师附中 1

固原八中 1

五原中学 1

弘文中学 1

原州区 28 13 15

西吉县 28 13 15

隆德县 12 7 5

泾源县 9 6 3

彭阳县 16 8 8
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