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有备无患 安全相伴

------固原市实验小学国际减灾日应急疏散演练暨急救培训活动

2023年 10月 13日是第 34个国际减灾日，为了进一步宣传普及

防灾减灾、自救自护知识，增强广大师生的灾害风险防范意识，

强化学生的安全意识，提高学

校综合减灾能力，我校围绕“共

同打造有韧性的未来”这一主

题开展了系列宣传教育活动。

升国旗仪式

为进一步提高全校师生的防灾减灾意识和应急意识，掌握基

本的防灾避灾知识和技能，10月 9日上午，固原市实验小学开
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展了以“防灾减灾”为主题的升旗仪式活动，通过国旗下演讲向师

生宣传防灾减灾知识。

应急疏散演练

10月 13 日下午 4 点 15分，全校师生进行了一次应急逃生

疏散演练，各班组织到位，安全有序，迅速及时，取得了预期效

果。

演练结束，党支部书记、副校长曹辉对本次演练活动进行了

总结:她再次强调了演练的重要性和

必要性，对全校师生在本次演练中的

表现给予了充分的肯定。此次演练活

动增强了学生珍爱生命，预防为主的

安全意识。

应急急救知识培训

为进一步提高校园应急救护能力，切实保障师生生命健康，

扎实推进师生应急救护知识技能普及。我校特邀请固原市红十字



会党组成员、副监事长张勇、固原市红十字会

应急救护培训师潘院萍、张剑冰对我校师生进

行心肺复苏应急救护知识培训。

三位老师结合自身丰富的经验，通过现场实操向师生们展示

整个操作流程，详细清晰地讲解了心肺复苏相关理论知识、胸外

心脏按压法等应急救护知识。

培训现场师生们习气氛高涨，培训老师将教师们请上台进行

现场模拟演示，对实际操作中出现的问题进行指正和示范，讲解

老师现场反复强调重点环节，要求操作者肩、肘、腕应位于同一

轴线，身体与患者身体平面垂直，胸外按压时应以掌根部为着力

点，肘关节伸直，依靠自身重力垂直向下按压，耐心细致的讲解

确保师生们都能熟练掌握心肺复苏操作技能。

生命无小事，救护是关键。开展应急救护培训、普及应急救

护知识技能是保护师生生命健康的重要举措。此次培训活动，进



一步增强了师生自救互救意识和技能，提高了学校应对突发事件

的应急能力，为构建和谐平安校园构筑了一道安全防线。

主题班队会

活动结束后，各班利用班会课开展了宣传教育活动，宣传普

及灾害常识、防灾减灾知识和避灾自救互救技能，并让学生交流

了在日常生活中是如何避险自救的，全面提高了全体学生的风险

防范意识和避险自救能力。

安全重于泰山，需要警钟长鸣。通过“国际减灾日”学校开展

的系列活动，一方面增强了全校师生防灾减灾和避灾自救的意

识，另一方面也普及了避灾自救的基本常识和技能技巧，提高了

全校师生应对火灾、洪灾、地震、滑坡、泥石流等各种自然灾害

的避灾自救能力，提高了抗击突发事件的应变能力。在今后的教

育教学活动中，我校一定会将安全常抓手中，确保学校安全稳定

发展。


