
贺 兰 县 第 七 小 学

贺兰县第七小学第二届劳动技能大赛实施方案

根据《关于开展贺兰县中小学第二届劳动技能大赛的通知》

文件精神，为进一步弘扬劳模精神，着力促进《义务教育劳动教

育课程标准》（2022 年版）的有效实施，在劳动教育中培养学生的

动手实践能力，培养学生勤俭节约的好习惯，树立正确的劳动价

值观和良好的劳动品质，经学校研究决定，开展以“以劳树德砺

心智 以劳育美润心田”为主题的劳动技能大赛，根据我校实际，

制定此实施方案。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的

教育方针，遵循教育教学规律，落实立德树人根本任务，发展素质

教育。以人民为中心，扎根中国大地办教育。坚持德育为先，提升

智育水平，加强体育美育，落实劳动教育。反映时代特征，努力构

建具有中国特色、世界水准的义务教育课程体系。聚焦中国学生发

展核心素养，培养学生适应未来发展的正确价值观、必备品格和关

键能力，引导学生明确人生发展方向，成长为德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人。

二、工作领导小组



组 长：马 丽

成 员：教导处 德育处

三、参与对象

全校 1-6 年级学生。

四、活动主题：“以劳树德砺心智 以劳育美润心田”

五、劳动项目

学 段 项 目 评 委

第一学段

( 1—2 年级)

整理书包穿校服、

剥蒜、彩泥创意制作
张晓娜 郭佳 王思瑜

第二学段

( 3—4 年级)

旧物改造、钉扣子、

套被罩
张玲玲 曹玥 吴霞

第三学段

( 5—6 年级)

水果拼盘、缝沙包、

包饺子（2 人一组）
杨天妹 马薇 肖丽丽

六、活动形式

本次比赛分三个学段进行。第一、二学段各项目经学校遴选，

推荐优秀学生视频参加联盟比赛；联盟遴选后择优上传至宁夏教育

资源公共服务平台县区活动中，链接如下：

https://show.nxeduyun.com/cams/home/resource?id=640025934

&type=3 参加线上评比；第三学段各项目由学校推荐优秀学生参加

联盟推选，再进行现场实操比赛。

线上作品视频要求：总时长 3-5 分钟，片头时长 5 秒，片头文

字信息包括：左上角注明“贺兰县中小学第二届劳动技能大赛”字



样、项目名称、姓名、年级、学校、指导教师等信息（贺兰县中小

学第二届劳动技能大赛各项目视频片头模板见附件 3）；视频无水

印无软件 LOGO；录制环境安静无噪音，光线充足均匀，学生语言

规范，声音响亮，实时录制不得剪辑；视频横屏拍摄，画面比例为

16:9；视频大小为 100M 以内。时长会大于 5 分钟，可适当处理，

关键环节的具体制作过程可倍速，能清晰展示学生操作实践的关键

环节，记录全过程，展现完整作品。

七、活动时间

1.年级初选（9 月 18 日—9 月 22 日）。各年级各班劳动教师

于 9月 22 日前组织学生参加相应劳动各项目比赛，每班选 2-3 名

优秀的参加年级初选。经年级初选后，择优参加校级复选。

2.校级复选（9 月 23 日—10 月 4日）。1-4 年级劳动教师按照

通知要求指导学生家长将优秀视频上传至宁夏教育资源公共服务

平台学校活动“以劳树德砺心智 以劳育美润心田”第二届劳动技

能大赛（活动网址：

https://show.nxeduyun.com/cams/home/resource?id=64002595

5&type=3），教导处组织校级劳动技能大赛，完成中低年级六个项

目的选拔，经校级比赛获奖的学校设置一、二等奖颁发证书；5-6

年级经过劳动教师筛选确定参赛学生。学校最终根据联盟的名额分

配，10 月 9日前完成优秀学生参赛信息表的申报。

3.联盟推选、县级决赛。盟主校组织参赛选拔，依据县级各

学段参赛学生名额分配表和要求，10 月 18 日前向县教研室报送参



加县级各项目比赛的学生信息表，学校劳动教师指导相关学生家长10

月 20 日前上传第一、第二学段各项目优秀学生视频。10月 30 日前

完成第三学段各项目县级决赛，具体地点时间另行通知。

八、具体活动要求

1.劳动教师组织各班学生在班内进行初选，要求全员参

与。第一、二学段各班劳动教师根据通知要求，每个项目推

优 3 份高质量的视频参加学校决赛；第三学段劳动教师提前

安排学生在家中练习，每个项目择优推荐 3 名（组）学生参

加县级现场实操比赛，比赛材料由县上提供。

2.各位劳动教师要认真组织学生积极参加劳动技能比赛，

提前安排，精心准备。

3.各劳动教师负责采集照片，赛后将照片发给教导处田

启启老师。

4.简讯由孟洁健老师撰写。

5.未尽事宜请联系教导处 0951-8770642。

附件：

1.贺兰县第七小学劳动技能大赛参赛项目要求

2.贺兰县第七小学劳动技能大赛参赛项目评分表

（注：学校劳动技能大赛参赛项目要求和项目评分表与

贺兰县劳动技能大赛参赛项目要求和项目评分表一致。）

贺兰县第七小学

2023 年 9 月 18 日



附件 1：

贺兰县第七小学第二届劳动技能大赛各学段参赛项目要求

项目
名称

要求
比赛形
式

第 一
学 段
（ 1~
2 年
级）

整理
书包
穿校
服

1. 将文具、课本、作业本等分类整理，装入书包，将
书包。
2. 整理着装，穿好校服外套。
3. 参赛选手自备以上物品。

校级实
操 初
赛，教
育集团
复赛推
选优秀
选手录
制视频
参加县
级线上
评比

剥蒜
1. 提供完整蒜头。
2.手剥蒜瓣，无蒜皮，且蒜瓣完整，桌面干净整洁。

彩泥
创意
制作

1. 主题为“丰收”。
2. 提供彩泥、一次性纸盘。
3. 能阐述作品名称、创意主题及意义。
4. 30 分钟内完成。

第 二
学 段
（ 3~
4 年
级）

旧物
改造

1.各校自定旧物主题。
2.自备各种裁剪工具和装饰物。通过剪切、粘贴、拼接、
涂色等对旧物进行改造。
3.从作品名称、创意主题、和具体操作上对改造后的成
品进行解说。

校级实
操 初
赛，教
育集团
复赛推
选优秀
选手录
制视频
参加县
级线上
评比

钉扣
子

1. 所需物品为针线套盒、衣服、扣子、安全剪刀。
2. 自行穿针引线，将扣子钉在相应位置，能扣上扣眼，
不错位。
3. 穿在身上进行展示。

套被
罩

1. 所需物品为被子、被套。
2. 选手需在 5分钟内套好被罩，叠好被子，有序摆放。
3.床铺整理干净整洁。

第 三
学 段
（ 5~
6 年
级）

水果
拼盘

1.县级比赛提供 5~6 种水果、水果刀、菜板、一次性
碟子、抹布、清洗水桶、盆等，选手不可自带水果。
2.对水果进行清洗、切、设计、摆盘创作。
3. 从作品名称、创意特点、制作过程进行解说。

校级实
操 初
赛，教
育集团
复赛推
选优秀
选手参
加县级
线下评
比

缝沙
包

1. 县级比赛时提供针线套盒和安全剪刀。
2. 选手自备布料和填充物，将布料裁剪成 6~8 厘米大
小的正方形，缝制立体沙包。
3. 作品完整美观，针脚大小一致，不漏填充物。

包饺
子

1.县级比赛时提供提供饺子馅、案板、等量面粉、盘子、
擀面杖、一次性手套、湿巾、抹布、盐、饺子调馅料、
生抽（或蚝油）、食用油等。
2.两位选手分工协作，完成调饺子馅儿，擀皮儿，包饺
子三个完整环节，饺子色彩多样，形态各异，不露馅
儿。
3.桌面物品整齐有序，地面干净整洁。



序号 姓名 学校 教育集团

书包内课本

笔袋分类有序整理

（30分）

书包摆放

指定位置

（30分）

校服穿戴整齐

（20分）

实时录制视频

符合上传要求

（20分）

得分 备注

序号 姓名 学校 教育集团
蒜瓣完整

（20分）

蒜瓣无蒜皮

（20分）

地面桌面

无蒜皮

（10分）

蒜皮扔进

垃圾桶

（10 分）

3分内剥好蒜瓣

数量不区分大小

（20分）

实时录制

视频符合

上传要求

（20分）

得分 备注

要求：第一头蒜剥完后再剥第二头。



序号 姓名 学校 教育集团
作品完整性

（20 分）

作品艺术性

（20 分）

作品创意讲解

（40分）

视频符合上传要求

（20 分）
得分 备注

序号 姓名 学校 教育集团

规范

使用工具

（10分）

改造

难易程度

（20 分）

作品

完整性

（10 分）

作品

艺术性

（10分）

作品

实用性

（20分）

作品

创意讲解

（10 分）

视频符合

上传要求

（20 分）

得分 备注

说明：前 6项得分一致时，通过用时长短评判。



序号 姓名 学校 教育集团
动作娴熟

（40分）

被套平整

被子四角

平整无皱

（20 分）

被子

叠放整齐

（20 分）

整理床铺

（20 分）

视频符合上

传要求

（20 分）

得分 备注

说明：前 4项得分一致时，通过用时长短评判。

序

号
姓名 学校 教育集团

穿针引线

且不扎手

（20 分）

钉在

扣眼位置

（20 分）

扣子结实

布料平整

（20 分）

是否打结

（10 分）

穿衣展示

（10 分）

视频符合上

传要求

（20 分）

得分 备注

说明：前 5项得分一致时，通过用时长短评判。



序号 姓名 学校 教育集团

清洗水果

用具

（10 分）

正确规范

使用工具

（20 分）

作品

完整性

（20分）

作品

艺术性

（10 分）

果品

不浪费

（10分）

桌面

整理

（10 分）

作品

创意讲解

（20 分）

用时记录 得分 备注

说明：前 7项得分一致时，通过用时长短评判。

序号 姓名 学校 教育集团

正确使用

工具裁剪

（20 分）

裁剪大小

符合常规

6~8 厘米

（20分）

穿针引线

熟练迅速

（10 分）

针脚大小适

宜不漏沙

（20 分）

地面整洁

（10 分）

作品

完整美观

（20 分）

用时记录 得分 备注

说明：前 6项得分一致时，通过用时长短评判。



序号 姓名 学校 教育集团

清洁手部

准备工作

（10分）

调饺子馅

（20 分）

正确规范

使用工具

（20分）

形态各异

不露馅儿

（20 分）

分工明确

合作力强

（10分）

物品归位

地面干净

（10分）

味道

（10分）
得分 备注

建议：1.校级比赛为选手每人提供一瓶矿泉水、等量面粉、盆、一个保鲜袋、一次性手套；2.比赛后请选手带回面团，在家长指导下做成各种面食成品，通过拍照

小视频等方式展示制作过程及成品，各校做好赛后指导及宣传工作。

说明：县级比赛时前 4项得分一致时，通过饺子数量多少评判。


