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筑牢中华民族共同体意识

古韵新声 中秋节品一份独特浪漫

——固原市实验小学“德润”课程（主题课程—中华优秀传统文化）展示

秋风送爽，丹桂飘香。在国庆节、中秋佳节到来之时，为继

承中华民族优良传统习俗，弘扬中华民族优良传统文化。切实加

强中华优秀文化传统教育，对学生进行中华民族的传统教育，让

孩子们了解中国传统习俗，弘扬并传承中华传统文化，感受中华

民族传统佳节的文化内涵和底蕴，9月 19日——9月 27日，固

原市实验小学开展“古韵新声 品一份独特浪漫”为主题的“德润”

课程（主题课程—中华优秀传统文化）展示活动。

开篇

2023 年 9月 27 日



但愿人长久，千里共婵娟！又是一年月圆时，又是一年中秋

月。

主题篇

吟中秋

秋风清，秋月明，又到一年中秋时。每到这个阖家团圆的时

候你是否在遥望故乡，轻轻吟出“独在异乡为异客，每逢佳节倍

思亲”，你是否又抬头望月，发出“但愿人长久，千里共婵娟”的

感慨。

每到中秋，人们对着朗朗明月，徐徐清风，借圆圆的月饼来

表达对亲人和故土的思念，把自己对家乡深深的怀念之情寄托到

一首首美轮美奂的诗歌中。

为弘扬中华民族优秀传统文化，营造文明祥和、团圆和谐的

节日氛围，丰富学生的校园文化生活，培养学生积极向上，乐观

进取的精神，展示学生良好的精神面貌，给学生一个展示自我的

平台，固原市实验小学为了迎接 2023年中秋，特开展“佳节诵月

——中秋主题诗词诵”活动，通过这次活动，提高了同学们的朗

读能力，加深了同学们对中秋的理解。

绘中秋

为了活跃节日气氛，展现中华民族传统文化，引导孩子从小

培养爱国主义情怀，同时培养孩子的绘画创作能力，让艺术素养

得到进一步的提升,借“国庆节、中秋节”双节的到来之际，固原市

实验小学开展了“学习二十大 水墨中秋”绘画活动。



活动开始前，老师带领孩子们一起学习了中国传统节日的故

事，让学生领略了多彩中华传统文化精髓。随后，现场示范了绘

画的基本技巧，并教授了笔墨纸砚的选择、颜色的搭配等基础知

识。在老师的指导下孩子们开始了简单的创作，一幅幅色彩鲜明

的中秋月圆的节日场景作品很快呈现在大家面前。

剪中秋

为进一步加强中华传统文化教育，提高学生的道德素养，培

养学生的民族精神，弘扬中华民族传统美德，在中秋节来临之际，

固原市实验小学开展了以“阖家团圆 喜迎中秋”为主题的中秋剪

纸活动。

孩子们全身心投入到剪纸艺术的乐趣中，几块刻板、几把刻

刀、几张红纸，同学们有板有眼地剪刻着，一会功夫，一张张精

美可爱的剪纸作品就完成了，通过活动，同学们将传统剪纸艺术

真正融入自己的日常生活，感受传统文化、传统艺术的魅力。同

时培养了同学们热爱传统文化的感情，提高了同学们对传统文化



的认知。

品中秋

中秋节是合家团圆的喜庆日子，月饼则是中秋团圆必不可少

的食品。为了加强劳动课程教育，培养孩子们的动手能力，感受

节日的快乐氛围，让孩子们了解中秋的特色文化，感受传统节日

的浓浓温情，在中秋节将要来临之际，学校劳动课老师和孩子们

一起制作月饼，让孩子们感受到自己亲自动手制作月饼的乐趣，

也让孩子们更加深刻地了解中秋节的重要意义！

孩子们在老师、家长的指导和帮助下都化身为月饼小达人，

制作出来的月饼还不赖吧！

校长张福说：在中秋佳节到来之际，我们组织开展这样综合实践

活动意义非凡。开展劳动实践活动，是贯彻党的教育方针，加强学生

素质教育的有效途径。作为新时代的学生，我们不但要有扎实的文化



知识，还要具备较高的动手实践能力，既要用科学的理论知识武装大

脑，也要用强健的体魄，顽强的意志和完善的人格来塑造优秀的自我。

赞中秋

中秋佳节是我国的传统节日，为弘扬中华民族优秀传统文

化，引导队员传承传统文化的思想观念，学校于 9月 22日举行

了“情寄中秋 传承美好”主题活动。

学校结合自身实际情况，营造出了浓厚的民族节日氛围。

尾声

我校根据学校实际，内挖潜力、外引资源，在“双减”工作推

进过程中，我校积极开展课程研发整合，以“德润童心、惠泽一

生”办学理念引领课程与教学改革实践，构建以国家基础课程为

主线的“3+6+X”的“德润”课程体系，即基础课程、拓展课程、研

学课程 3大课程；综合实践课程、主题活动课程、科学实践课程、



生命安全与健康课程、生活（劳动）课程、艺术素养课程 6类主

题课程；“X”为其它课程。全面关注学生德、智、体、美、劳全

面发展。小小拓展课程让学生们的兴趣爱好得以大大地延伸，让

孩子们的校园生活变得多姿多彩。

通过开展“雁岭邀明月 与子话中秋”主题活动，大力弘扬了

优秀传统文化，丰富了中华民族传统节日的内涵，同时也进一步

激发了广大师生学习中华民族优秀传统文化的热情，增强了民族

自信心、自尊心和自豪感。


