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关于在全市开展 2023 年“红石榴·手拉手”结
对交流活动的通知

各县（区）党委统战部、团委、教体局，市直各学校：

为深入学习宣传贯彻落实党的二十大和中央民族工作会议

精神，贯彻落实自治区第十三次党代会精神和市委决策部署，进

一步加强各族青少年交往交流交融，教育引导各族青少年继承和

发扬民族团结优良传统，不断增强“五个认同”，进一步铸牢中

华民族共同体意识。中共固原市委统战部、共青团固原市委拟联

合共青团玉树州委在全市中小学开展“红石榴·手拉手”结对交

流活动，现将具体事宜通知如下。

一、活动主题
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红石榴·手拉手

二、活动时间

2023 年 9 月-12 月

三、活动对象

固原市、玉树州两地青少年

四、活动内容

（一）“千万石榴籽 书信手拉手”交流活动。全市各中小

学各选定 1 个班级与玉树 1 个班级进行结对，安排本班级同学分

别与对方班级的 1 名同学结成对子，组织结对的小伙伴互相写

信，开展书信交流活动。主要向远方的朋友分享自己的生活、学

习经验和感悟。并表达对远方朋友的关心和祝福、写信要由学生

本人完成，表达真情实感。

时间：2023 年 9 月

（二）“同唱一首歌、同上一堂课、同读一本书”联合主题

团队日活动。结对办结相约线上，共同开展“同唱一首歌、同上

一堂课、同读一本书”活动，通过视频连线的方式同唱国歌、同

上一堂主题团（队）课、同读一本经典读物，连线结对伙伴、交

流读书心得、分享学习经验，促进各族青少年从小玩在一起、学

在一起、成长在一起，像石榴籽那样紧紧抱在一起。

时间：2023 年 9 月

（三）开展各族青少年“相聚云端 共庆佳节”团（队）课

活动。充分发挥重要传统节日及重要纪念日在中华民族共同体意



识教育中的引领作用，在中秋节国庆节开展“小小石榴籽 同过

一个节”为主题的青少年交流活动。通过歌舞表演、诗词朗诵、

使两地青少年在云端感受对方地区的风土人情、民俗民意和传统

文化，进一步加强两地各族青少年广泛交往、全面交流、深度交

融。

时间：2023 年 9 月

（四）开设“我是小小石榴籽 民族团结故事我来讲”青骑

兵宣讲短视频展播专栏。各学校组织在“手拉手书信交流”中结

成对子的青少年以拍摄视频的方式讲述身边的民族团结故事，两

地参与活动的学校向团固原市委、团玉树州委投稿，团固原市委

将通过“六盘青声”定期展播。通过“童言童语”“童音童频”

的宣讲方式和载体，让两地各族青少年在开阔眼界、增长知识的

同时，深刻感受中华文化的源远流长，引导各族青少年不断增进

“五个认同”、树立“四个与共”的共同体理念，立志当好民族

团结进步的传播者、实践者和守护者。

时间：2023 年 9 月—12 月

五、活动要求

（一）高度重视，加强组织领导。各县（区）党委统战部、

团委、教体局要加强协调指导，结对学校要高度重视，把开展“红

石榴·手拉手”活动作为促进民族团结、加快建设铸牢中华民族

共同体意识示范市的重要抓手，严格按照活动安排，认真谋划，

精心组织，确保活动有效开展。



（二）示范引领，打造特色典型。全市各中小学可结合“红

石榴”争章活动开展本次活动。结对学校要把本次活动作为特色

品牌来打造，形成可复制、可借鉴、可推广的经验做法，充分运

用学校网站、公众号、电视、广播、报刊等媒体，及时宣传报道

活动情况，并及时将活动情况报团市委共同宣传，营造浓厚氛围，

充分发挥示范引领和辐射带动作用。各县（区）团委 10 月底之

前将整体活动开展情况形成专报报团市委。

（三）加强交流，促进长期合作。结对学校要加强与对方学

校的交流联系，建立稳定的交流交往机制，及时沟通了解结对工

作开展情况，根据工作需要，相互协调，保证本次结对活动顺利

开展，促进双方达成长期合作意向，并示范引领全市各级团组织、

中小学校在铸牢中华民族共同体意识示范市建设实践中作好表

率。

中共固原市委统战部 固原市教育体育局
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2023 年 9 月 25 日


