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固原市教育体育局
固教体函[2023]116 号

关于开展劳动教育研学和民族团结进步月
活动的通知

市直相关学校：

按照自治区城乡义务教育发展项目安排，经市教育体育局

研究，决定于 2023 年 9 月组织市直小学、初中学校部分学生开

展劳动教育研学和民族团结进步月活动，现将有关事宜通知如

下：

一、活动主题

在劳动中学习，在实践中成长

二、活动目的

根据《自治区教育厅等 11 部门印发关于推进中小学研学旅

行的实施意见的通知》要求，为深入贯彻《自治区党委 人民政

府关于全面加强新时代大中小学劳动教育的实施意见》《宁党发

[2021]9 号》精神，全面落实立德树人根本任务，准确把握社会

主义建设者和接班人的劳动精神面貌、劳动价值取向和劳动技

能水平的培养要求，提高学生劳动素养，利用我市自然地理地
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貌，红色革命文化和历史遗迹，现代农业基地等丰富资源，组

织学生开展“在劳动中学习，在实践中成长”研学公益活动，

带学生走出校园，拓展学习空间，传承红色文化，树立正确的

劳动观念，增强必备的劳动技能，培育积极的劳动精神，养成

良好的劳动习惯和品质。

三、参加人员

1、学生：一小、八小、实验小学六年级学生，宁师附中、

八中、五原中学、弘文中学初一学生，每所学校选定 1个班级

50 名学生参加。

2、工作人员：每期活动每所学校安排 2名教师（男、女教

师各 1名，含 1名带队负责人）、2名医护人员跟队（医护人员

由八中、五原中学选派）。活动全程市教育体育局将邀请应急管

理局人员、蓝天救援队队员、交警开展安全援助。

四、活动时间及车辆

活动于9月 27-28日举行，根据班额情况安排7-8辆大（中）

巴车，1辆应急用面包车。如遇天气等原因不能出行，时间另行

通知。

五、研学课题及活动内容

爱国主义教育和民族团结教育：重走长征路，参观将台堡

红军长征胜利会师纪念园、大湾乡杨岭村，学习和掌握党的民

族宗教政策，学习红色革命历史，激发广大师生的爱国情怀，

以更加昂扬的精神赓续红色基因，传承革命精神。
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历史文化教育：聆听丝路文化、欣赏石窟艺术，感受固原

的悠久历史和厚重的文化。

劳动实践教育：了解固原的气候特征，冷凉蔬菜的产业优

势及种植培育采摘知识。

自然地理学习：探索丹霞地质地貌、黄土高原地质地貌、

植被特征。

野外拓展训练：徒步六盘山红军长征景区“红军小道”，

进行定向越野等团队协作素质拓展训练。

六、组织保障

为确保活动顺利实施，成立市直中学研学旅行活动工作领

导小组，统一负责协调开展活动。

组 长：吴红红 市教育体育局副局长

副组长：王 倩 市教育体育局教育科科长

张 明 市教育体育局体育卫生艺术科科长

成 员：任 皓 宁师附中、弘文中学校长

马树田 八中校长

余子健 五原中学副校长

王和德 一小校长

马 秀 八小校长

张 福 实验小学校长

罗 宏 市青少年示范性综合实践基地主任

陈升荣 市教育体育局会计师
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领导小组下设办公室，办公室设在教育科，承担筹备统筹

工作。

七、有关要求

1、请各学校对照通知要求和活动流程，制定细化活动方案，

严格落实相关责任，做好协调组织安排，对未尽事宜切实补充

完善，特别是出行学校要有一个整体团队意识，积极做好对接，

协同实施，确保活动各环节无缝隙、无断档，活动全程安全有

序。要印制研学手册，做到全部人员人手一份。

2、市教育体育局将与学校签订安全责任书，对全部参加活

动人员购买人身意外伤害保险。学校选派学生参加活动必须征

得家长同意，并与家长签订责任书，明确责任和义务。出行前

要强化学生安全教育，做好出行期间乘车、就餐、开展活动等

纪律要求。

3、学校要提前做好师生健康检查，参加活动师生要求身体

健康、无过敏史、无传染性疾病，不得让不适宜外出活动师生

参加。学生穿校服。

4、请各学校将活动细化方案（包括安全应急预案），参加

活动学生、带队负责人、跟班教师、医护人员基本信息，9月

25日上午下班前将纸质正式文件报市教育体育局教育科，电子

表格发送至 gyjyjjjk@126.com。相关信息特别是姓名、身份证号

信息必须准确无误，以免购买保险等出现差错。

5、学校要安排老师为学生研学做好知识储备，可安排学生



— 5—

完成研学报告、总结、心得体会等作业，增强研学实效。

6、活动期间交通、餐食、保险费用由项目经费承担。活动

结束后，项目资金提供方将进行项目支出绩效评价。请各学校

做好活动图片、视频、文字资料收集、整理，存档备查。

附件：1.活动流程及责任人（初稿）

2.学校准备物品、营员携带物品清单

3.市直中学研学旅行活动营员信息表（包括学校带队

负责人、跟班教师、医护人员）

联系人：王倩 电话：2088140 18995411122

固原市教育体育局

2023年 9月 22日

(此件主动公开）
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固原市教育体育局 2023 年 9月 22 日印发



— 7—

附件1

活动流程及责任人（初稿）

日期 时间 内容 地点
负责人

（主持人）

第一天

7:30—8:00 研学师生在学校统一乘车出发 参加活动各学校 学校带队负责人

8:00—9:00 统一乘车前往须弥山研学基地 在途 学校带队负责人

9:00—12:00 开营仪式，开展研学实践活动 须弥山 学校带队负责人

12:00—13:00 午餐 须弥山餐厅 学校带队负责人

13:00—15:00 聆听丝路文化、欣赏石窟艺术 须弥山 学校带队负责人

15:00—15:30 统一乘车前往彭堡姚磨冷凉蔬菜基地 在途 学校带队负责人

15:30—17:00 彭堡姚磨冷凉蔬菜基地体验蔬菜种植培育田间作业 姚磨冷凉蔬菜基地 学校带队负责人

17:00—18:00 返回固原 在途 学校带队负责人
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第二天

7:00—7:30 研学师生在学校统一乘车出发 参加活动各学校 学校带队负责人

7:30—8:30 固原出发至将台堡 在途 学校带队负责人

8:30—10:00 将台堡红军长征胜利会师纪念园 将台堡 学校带队负责人

10:00—11:00 将台堡至六盘山红军长征景区 六盘山红军长征景区 学校带队负责人

11:00—12:00 午餐 六盘山红军长征景区 学校带队负责人

12:00—14:00 徒步红军小道、观看实景演出 六盘山红军长征景区 学校带队负责人

14:00—15:10 纪念馆广场演讲比赛 六盘山红军长征景区 学校带队负责人

15:10—16:10
参观六盘山纪念馆 六盘山红军长征景区 学校带队负责人

向六盘山纪念碑敬献花篮 六盘山红军长征景区 学校带队负责人

16:30—17:00 统一乘车前往泾源县大湾乡杨岭村 在途 学校带队负责人

17:00—17:30 了解乡情，参观特色产业示范村 杨岭村 学校带队负责人

17:30—19:00 返回固原 在途 学校带队负责人
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附件2

学校准备物品、营员自备物品清单

一、学校准备物品

常用应急药品。

二、营员自备（带）物品

1、必带物品

（1）身份证或户口本原件（必备）；

（2）团徽（红领巾）；

（3）个人必须的处方药物和个人常用药：如感冒药、

晕车药、消炎药、创可贴等；

（4）紧急联系信息；

（5）研学笔记本、笔；

（6）女同学请注意携带个人护理用品；

2、建议携带物品

（1）照相机（自负保管责任）；

（2）需加减的衣物。

3、其它

（1）全程餐食统一安排，学生不得另带食品、饮料，

中途不得自行购买饮食；

（2）严禁携带刀具、剪刀等危险物品，因携带此类物

品造成对自己及他人的伤害或疾病，后果自负；

（3）严禁携带打火机等火源。
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附件 3

市直中学研学旅行活动营员信息表（包括学校带队负责人、跟班教师、医护人员）

学校名称： 班级： 带队负责人姓名及手机号码： 跟班教师姓名及手机号码：

序

号
姓名

性

别
身份证号码

血

型

民

族

健

康

状

况

有无

传染

疾病，

如有

请说

明

常发

疾病

情况，

如有

请说

明

有无

过敏

史，如

有请

说明

过敏物

质提

示，如

有请说

明

是

否

有

特

殊

饮

食

要

求

是否

受过

严重

的外

伤，如

有请

说明

是否有

先天性

疾病，是

否有突

发病，如

有请说

明

其它需

求或说

明

第一紧

急

联系人

第一

联系

人手

机

第二联

系人

第二联

系人手

机

备

注

注：姓名、身份证信息必须保证准确无误，以避免购买保险等出现差错。


