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关于免费开展慢阻肺早期筛查的通知

市行政中心、民生大厦、会议中心各单位，市机关事务局：

慢性阻塞性肺疾病简称慢阻肺，我国 40 岁以上人群发病率

达 13.7%，总患病人数近 1亿，慢阻肺具有高患病率、高致残率、

高病死率和高疾病负担的特点，患病周期长，反复急性加重、有

多种合并症，严重影响患者的预后和生活质量。发病早期常无明

显症状，患者不易察觉，而肺功能检查是诊断的金标准。青、中

年人群吸烟率高，是慢阻肺的重要致病因素，建议年龄在 35 岁

至 75 岁的人群进行早期筛查。对筛出的慢阻肺高危人员通过肺

功能检查及积极控制相关危险因素，可以有效预防慢阻肺的发生

发展，显著提高患者预后和生活质量。

市卫生健康委将于 9 月 20 日-9 月 21 日免费开展慢阻肺现

场早期筛查工作，现就有关事项通知如下。
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一、筛查时间

2023年 9月 20日-21日，早上9：00-11：30，下午3:00-5:50。

二、筛查地点

为方便筛查，在市行政中心东配楼一层、民生大厦一楼大厅

各设一处筛查点。

三、目标人群

对年龄在 35 岁-75 岁的人群普遍进行筛查，市行政中心、

民生大厦、会议中心各单位干部职工可就近参加筛查。

四、筛查流程

1.打开手机微信扫描右侧二维码并填
写问卷；

2.现场免费开展肺功能检查；
3.对检出的高危人群，固原市人民医院

专家现场提出诊疗方案。

五、其他事项

（一）请各单位积极组织适龄职工按时参加，请市机关

事务局配合落实。

（二）请参与本次筛查的人员提前扫码填写慢阻肺早期

筛查和综合干预调查问卷。

（三）本次筛查所有项目均为免费检查。

（四）参加筛查者请携带本人身份证。

（五）本次筛查检前可正常饮食。
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