附件1：
贺兰县中小学第二届劳动技能大赛各学段参赛项目要求
	
	项目名称
	要求
	比赛形式

	第一学段（1~2年级）
	整理书包穿校服
	1. 将文具、课本、作业本等分类整理，装入书包，将书包。
2. 整理着装，穿好校服外套。
3. 参赛选手自备以上物品。
	校级实操初赛，教育集团复赛推选优秀选手录制视频参加县级线上评比


	
	剥蒜
	1. 提供完整蒜头。
2.手剥蒜瓣，无蒜皮，且蒜瓣完整，桌面干净整洁。
	

	
	彩泥创意
制作
	1. 主题为“丰收”。
2. 提供彩泥、一次性纸盘。
3. 能阐述作品名称、创意主题及意义。
4. 30分钟内完成。
	

	第二学段（3~4年级）
	旧物改造
	1.各校自定旧物主题。
2.自备各种裁剪工具和装饰物。通过剪切、粘贴、拼接、涂色等对旧物进行改造。
3.从作品名称、创意主题、和具体操作上对改造后的成品进行解说。
	校级实操初赛，教育集团复赛推选优秀选手录制视频参加县级线上评比


	
	钉扣子
	1. 所需物品为针线套盒、衣服、扣子、安全剪刀。
2. 自行穿针引线，将扣子钉在相应位置，能扣上扣眼，不错位。
3. 穿在身上进行展示。
	

	
	套被罩
	1. 所需物品为被子、被套。
2. 选手需在5分钟内套好被罩，叠好被子，有序摆放。
3.床铺整理干净整洁。
	

	第三学段（5~6年级）
	水果拼盘
	1.县级比赛提供5~6种水果、水果刀、菜板、一次性碟子、抹布、清洗水桶、盆等，选手不可自带水果。
2.对水果进行清洗、切、设计、摆盘创作。
3. 从作品名称、创意特点、制作过程进行解说。
	校级实操初赛，教育集团复赛推选优秀选手参加县级线下评比


	
	缝沙包
	1. 县级比赛时提供针线套盒和安全剪刀。
2. 选手自备布料和填充物，将布料裁剪成6~8厘米大小的正方形，缝制立体沙包。
3. 作品完整美观，针脚大小一致，不漏填充物。
	

	
	包饺子
	1.县级比赛时提供提供饺子馅、案板、等量面粉、盘子、擀面杖、一次性手套、湿巾、抹布、盐、饺子调馅料、生抽（或蚝油）、食用油等。
2.两位选手分工协作，完成调饺子馅儿，擀皮儿，包饺子三个完整环节，饺子色彩多样，形态各异，不露馅儿。
3.桌面物品整齐有序，地面干净整洁。
	

	第四学段（7~8年级）
	凉拌三丝
	1. 县级比赛时提供案板、刀具、一次性盘子、胡萝卜、豆皮、青红辣椒、食盐、醋、实用油等。
2. 另需其它调味品请选手自备。
3. 摆盘精致，有创意，色香味形俱全。
	

校级实操初赛，教育集团复赛推选优秀选手参加县级线下评比


	
	传统工艺
创意制作
	1. 所需物品均需选手自备，场地不提供电源。
2. 可依据中国传统节日制作各类创意作品，形式不限，如手工、编制、花灯、拓印、扎染、剪纸等。
3. 制作时间为20分钟内。
4. 作品美观，艺术性强。
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