
宁夏学生体育艺术协会
宁学体协[2023]24 号

关于举办 2023 年全区小学生篮球联赛的通知

各市、县（区）教育局、体育局，宁东管委会社会事务局，

厅直属小学：

为深入贯彻《中共中央办公厅 国务院办公厅关于全面

加强和改进新时代学校体育工作的意见》（中办发〔2020〕

36 号）、《国家体育总局 教育部关于深化体教融合促进青

少年健康发展的意见》（体发〔2020〕1 号）精神，进一步

推动全区小篮球项目普及和竞赛开展，不断提高全区校园篮

球发展质量和水平，计划于2023年9月23日-27日举办2023

年全区小学生篮球联赛，现将竞赛规程及相关要求印发给你

们，请各单位高度重视，认真组队参赛并做好训练、参赛经

费保障等工作。

附件：1.2023 年全区小学生篮球联赛竞赛规程

2.自愿参赛责任及风险告知书

3.自愿参赛承诺书

宁夏学生体育艺术协会

2023 年 9 月 11 日
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附件 1

2023 全区小学生篮球联赛竞赛规程

一、主办单位

自治区教育厅

二、承办单位

宁夏学生体育艺术协会

贺兰县教育体育局

贺兰县体育中心

三、协办单位

贺兰县第六小学

四、比赛时间、地点

（一）时间：9 月 23 日-27 日

（二）地点：贺兰县体育中心、贺兰县第六小学

五、比赛组别

1. U10 混合组(6 人/队)：进行半场 3X3 比赛。

2. U12 男子组(12 人/队)：按照中国篮球协会小学生篮

球联赛规则进行全场 5X5 比赛。

3. U12 女子组(12 人/队)：按照中国篮球协会小学生篮

球联赛规则进行全场 5X5 比赛。

4. 运动员只可报名一个组别，不可兼报。

六、参赛办法

1. 参赛队以学校为单位组队参加。

2. U10 混合：每队报领队 1人，教练员 2人(领队或教 练
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员至少一名女性)，运动员 6 人(至少两名女队员)，且至少

有一名女队员在场上比赛。

3. U12 男子：每队报领队 1 人，教练员 2 人，运动员

12 人。

4. U12 女子：每队报领队 1 人，教练员 2 人(领队或教

练员至少一名女性)，运动员 12 人。

七、参赛单位

五个地级市在开展本级联赛的基础上，依据比赛成绩推

荐优秀学校代表队参加，其中银川市推荐 U10 混合组 6 支，

U12 男子组、女子组各4支（含教育厅直属学校和宁东学校）。

石嘴山市、吴忠市、固原市、中卫市各推荐 U10 混合组 4 支，

U12 男子组、女子组各 3 支。

八、参赛资格

（一）参赛运动员须为中华人民共和国公民，并在全国

中小学生学籍信息管理系统注册的宁夏回族自治区普通小

学全日制在校、在籍、在读学生。

（二）每个单位的参赛运动员须是同一所学校的学生。

（三）U12 组参赛运动员需是 2011 年 9 月 1 日以后出

生者，U10 组参赛运动员需是 2013 年 9 月 1 日以后出生者。

（四）参赛运动员必须出具所代表学校所在地第二代居

民身份证原件或出具运动员近 2年在本地学校就读的学籍证

明。同年度赛事中不得跨组参赛。

（五）凡参赛运动员，须经县级或县级以上医疗机构检

查身体健康。
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九、竞赛办法

(一) 每个组别第一阶段为小组赛，U12 男子组分为 4 个

小组，U12 女子组分为 4 个小组，通过小组单循环赛制决出

各小组 名次；

(二) 第二阶段为交叉赛，采用交叉淘汰赛制决出第二

阶段 1-8 名(见下图) 。

十、比赛规则、特殊规定及场地器材

比赛采用中国篮球协会审定的最新《小篮球规则》，可

根据实际情况选用场地。

(一)比赛时间与器材

1. U10 混合：比赛时间为 5 分钟，每队场上 3 人，替

补 3 人，如果在常规比赛时间结束之前，某队率先得到 11

分以上则获胜。如果常规比赛时间结束时比分相等，则进行

决胜期比赛， 在决胜期中率先取得 1 分的球队获胜。比赛

不允许暂停。篮筐高度距离地面 2.60 米，比赛用球为 5 号。

2. U12 男子、U12 女子：比赛采用 4 节，每节 6 分钟，

1、2 节间 3、4 节间休息 1 分钟，2、3 节间休息 5 分钟，第

4 节结束后，得分多者为胜。如果常规比赛时间结束时比分
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相等，则由双方在场上比赛的 5 名队员交替罚球，累计罚进

多者获胜，如进球再相同，则采用双方 1 对 1 罚球，先领先

1 分者获胜。每节各有一次暂停，时间为 30 秒。篮筐高度距

离地面 2.75 米，U12 男子比赛使用 6 号球，U12 女子比赛使

用 5 号球。(罚球的球篮与顺 序须经双方球队队长猜拳(或

掷币)确定，如一方选择罚球篮圈，则另一方选择罚球顺序，

反之也依次选择)。

(二) 特殊规定

1.场地

U10 混合：标准篮球场的半场，15 X 11 米。

U12 男子、U12 女子：标准篮球场(28 X 15 米)。

2. 上场分组原则

(1) U10 混合：比赛开始前，运动队需到场 3 人(至少一

名女队员）方可开始比赛。比赛中，如该队场上参赛女队员

因受伤 或其他原因不能继续比赛，替换她的队员必须是女

队员，如果该队没有合格参赛资格的女队员，则只能以剩下

两名队员继续完成比赛。

(2) U12 男子、U12 女子：教练员应将本队的 12 名队员

分成 两组，在比赛开始前报告给记录员。每组 6 名队员，

其中 5 名场上队员，1 名替补队员，分别参加第 1 节比赛和

第 2 节比赛。半时结束后，教练员可重新调配两组阵容，分

别参加第 3 节，第 4 节比赛。在比赛开始前，运动队需到场

10 人方可开始比赛。由于队员受伤，取消比赛资格犯规或宣

判个人 5 次犯规必须被替换下场，造成某一组场上队员不足
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5 人时，则由对方教练在另一组阵容中挑选队员替补上场。

3.人盯人防守

在 U12 男子、U12 女子的比赛中，三分线外一米范围开

始为人盯人防守区域；U10 混合的比赛中，全场均为人盯人

防守区域。任何紧逼防守时(全场，4/3 场，半场)，都符合

人盯人的标准。

4.U10 混合组三对三篮球赛名次排列原则

小组赛和赛事整体的球队名次排列原则。如果双方在第

一步的比较后依旧持平，则进行下一步的比较，以此类推。

(1)获胜场次最多(或在参赛队伍数量不同的小组之间

使用胜率比较)；

(2)相互之间比赛结果(只考虑胜负，仅适用于小组排

名)；

(3)场均得分最多(不包括因对方弃权而获胜的得分)。

如果经上述 3 个步骤的比较后，球队间依旧持平，则两

队进行一场比赛，比赛胜者排名靠前。

十一、录取名次与奖励

（一）各组别分别录取前 8 名，参赛队不足八支球队（含

八支队），则按参赛队数减 2 录取名次，并对获得名次的运

动队颁发奖牌及证书。

（二）设“体育道德风尚奖”“优秀教练员”“优秀运

动员”“优秀裁判员”等奖项，并对获奖者颁发证书。

十二、报名及报到

（一）报名
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报名截止日期为 2023 年 9 月 18 日。盖章报名表 PDF 版

及报名表电子版发送至邮箱：9049095@qq.com，联系人：黄

彬，18169083744。不按要求报名或逾期报名的，均不予受

理。一经报名，不得更换运动员。

（二）报到

1.各参赛单位于 2023 年 9 月 23 日下午 16 点前报到，

具体报到地点另行通知。

2.报到时需提供以下材料：

（1）二代居民身份证、联赛风险告知书及承诺书原件。

（2）由参赛单位为其在当地保险公司办理的“人身意

外伤害保险”（含往返途中及比赛期间）单据并上交复印件。

（3）赛事保证金 1000 元。

十三、赛风赛纪及处罚

为保证小学生篮球赛事健康、有序的发展，净化比赛环

境，制止赛场不文明现象和违背小篮球运动理念的行为发生，

请参加 联赛领队、教练员、运动员遵守《中国小篮球活动

行为准则》，凡在比赛中出现赛风赛纪问题除依据《全国学

生体育竞赛纪律处罚条例》相关规定予以处罚并执行联赛以

下规定处罚：

（一）赛场发生任何事件，必须按程序由领队出面处理，

教练员、队员、家长均在管理之列，赛会视他们为一个整体，

上述整体内任何一方出现违规，均由参赛队承担违纪后果，

对该队执行赛场及赛后违纪处罚(技术犯规、取消比赛资格

的犯规和停赛等)。

mailto:各参赛队于2020年10月16日前将本队参赛报名表（附件1）加盖学校公章，将在《全国中小学生学籍信息管理系统》中显示学生详细基本信息的界面（每名运动员单独一张，必须含姓名、身份证号码、所在学校、入学时间、所在班级等信息）打印出来加盖学校公章，并将以上材料寄送至银川市金凤区上海西路逸馨苑1号楼，庄遥遥0951-5559101。同时将电子版报名表发到邮箱nxxstyys@163.com。
mailto:各参赛队于2020年10月16日前将本队参赛报名表（附件1）加盖学校公章，将在《全国中小学生学籍信息管理系统》中显示学生详细基本信息的界面（每名运动员单独一张，必须含姓名、身份证号码、所在学校、入学时间、所在班级等信息）打印出来加盖学校公章，并将以上材料寄送至银川市金凤区上海西路逸馨苑1号楼，庄遥遥0951-5559101。同时将电子版报名表发到邮箱nxxstyys@163.com。
mailto:各参赛队于2020年10月16日前将本队参赛报名表（附件1）加盖学校公章，将在《全国中小学生学籍信息管理系统》中显示学生详细基本信息的界面（每名运动员单独一张，必须含姓名、身份证号码、所在学校、入学时间、所在班级等信息）打印出来加盖学校公章，并将以上材料寄送至银川市金凤区上海西路逸馨苑1号楼，庄遥遥0951-5559101。同时将电子版报名表发到邮箱nxxstyys@163.com。
mailto:各参赛队于2020年10月16日前将本队参赛报名表（附件1）加盖学校公章，将在《全国中小学生学籍信息管理系统》中显示学生详细基本信息的界面（每名运动员单独一张，必须含姓名、身份证号码、所在学校、入学时间、所在班级等信息）打印出来加盖学校公章，并将以上材料寄送至银川市金凤区上海西路逸馨苑1号楼，庄遥遥0951-5559101。同时将电子版报名表发到邮箱nxxstyys@163.com。
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（二）对于不符合小篮球运动精神的运动员或参赛球队，

除 进行批评教育外还要视情节和问题性质给予处罚，或进

行赛会通报或取消参赛资格。

（三）对于弄虚作假的运动员或参赛球队，一经查实，

立即取消参赛资格。

十四、经费

（一）各参赛队交通费、服装费、食宿费、体检费、保

险费等费用由派出学校承担。办赛经费，裁判员及工作人员

的食宿费、劳务费、交通费、服装费，场地费用，采购器材

费用、医疗及其他相关组织费用等由自治区教育厅划拨贺兰

县教育体育局保障。

（二）食宿统一安排，标准为 150 元/人/天，费用由派

出学校承担，入住酒店为贺兰国际饭店。

十五、其他规定

（一）参赛运动员必须遵守学生守则；纹身、染发、蓄

长发、留怪异发型、衣着不整者一律不得上场参赛。

（二）未穿着比赛服的运动员不允许参赛，各学校自行

准备比赛服装。

十六、联系人

毛 亮 13895306168；余 阳 13995304623

黄 彬 18169083744

本规程未尽事宜，由中国中学生体育协会负责补充、修

订和解释。
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2023 年全区小学生篮球联赛报名表

学校名称

（盖章）

学 校 名 称 缩
写 ( 六 个 字
内)

赛区 组别

通讯地址

职 务 姓名 性别 身份证号 联系电话

领 队

主教练

助理教练／队医

编号 运动员 性别 身份证号 比赛号码 身高(cm) 体重 (Kg)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

医务部门盖章： 年 月 日
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附件 2

自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2023 年全区小学生篮球联赛并签署本

责任书。

二、本人(队)已全面了解并同意遵守大会所制订的各项竞赛规程、规

则、要求及采取的安全措施。

三、本人(队)已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良

好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意

外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合参赛条件，

并自愿承担相应风险。

四、本人(队)充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要 的

防范措施，以对自己(学生)安全负责的态度参赛。

五、本人(队)愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对

于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的 赔偿。

六、本人(队)同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治

疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本队(人)负担。

七、本人(队)承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承担

全部法律责任。

八、本人(队)及家长(监护人)已认真阅读并全面理解以上内容，且对

上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

运动员姓名： (签名请用楷体字填写，务必清晰可辨)

运动员家长(监护人)签名：

运动队领队签名：

参赛单位(盖章) : 年 月 日

备注：本《告知书》为每名运动员单独 1 份，先由运动员本人及其监护人签字，

然后由领队签字，加盖学校公章，最后将所有参赛运动员的《告知书》装订成册，并

在领队、教练员会议时交给组委会。



— 11—

附件 3

参赛承诺书

1．本队自愿报名参加赛并签署本承诺书。

2．本队已全面了解并同意自觉遵守本次赛事所制定的竞赛规程

和资格要求。

3．本队承诺所有队员参赛身份真实有效，绝不冒名顶替，弄虚

作假。

4．本队承诺所有报名队员均符合本次赛事规程中对资格的要求。

5．本队接受并积极配合组委会在赛前、赛中及赛后对参赛资格

进行核查。

6．本队承诺自觉维护联赛形象，对所有参赛人员加强赛风赛纪

教育及管理，认证对待每场比赛。

7．本队坚决服从裁判员在规则范围内的所有判罚，支持裁判员

工作，除按规定程序反映和申诉外，不发表不利于裁判员工 作的言

论。

8．本队承诺积极配合组委会在赛会期间组织的各项活动及会议，

不无故缺席，迟到、早退。

9．本队承诺对联赛中所发生的不可预见的问题，积极维护 整体

利益，与主办单位和有关部门友好协商。对比赛中出现的问题，按规

定程序进行申诉和处理。

10．本队全体人员已认真阅读并全面理解以上内容，对上述所有

内容予以确认。如有违反，愿服从并接受主办单位根据违规违纪事实

并依据《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》作出的相应处罚。

11．本承诺书自盖章或签字之日起生效。

参赛单位(盖章) ：

参赛单位负责人签字：

签字日期：


