
贺兰县教育体育局（ ）
贺教通〔2023〕30 号

关于开展贺兰县中小学幼儿园心理健康
教育工作集中培训的通知

各初中、小学、幼儿园：

为促进贺兰县义务教育阶段、学前教育阶段学校幼儿园心

理健康教育整体水平提升，建立专业化心理健康教师队伍，增强

学生心理素质，促进学生身心健康和谐发展，教育体育局特委托

第三方机构（宁夏秉正博远教育检测评估咨询公司）开展的心理

健康教育工作集中培训将于近期开班，请组织学校人员准时参训，

注意出行安全。

培训的食宿、区外交通、场地租赁、培训资料等费用由第三

方机构承担，参培人员往返交通费由所在单位承担。

通知



附件：1.心理健康教育工作集中培训行程安排

2.集中培训人员名单

贺兰县教育体育局

2023 年 9 月 7 日

（此件公开发布）
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附件 1：

心理健康教育工作对策集中培训行程安排

一、培训时间

2023 年 9 月 10 日-9 月 16 日，9 月 10 日全天报到，9 月 16

日返程，共 6 天。

二、报到地点

北京黄河京都大酒店（东城区夕照寺东街 29 号 ）

三、课程安排

日期 时间 主题 形式 主讲人

9 月 11 日

星期一

9:00—11:45
中学心里健康工作

的顶层设计与实施
讲座 闫新全

14:30—17:30

中小学、幼儿园心理

健康教育课程的设

计与实施

讲座 邓林园

9 月 12 日

星期二

9:00—11:45
中小学心理危机基

本知识与案例研讨
讲座 孙治英

14:00—17:00
学校心理咨询基本

原理与技能提升
讲座 高亚娟

9 月 13 日

星期三

9:00—11:45

中小学心理健康问

题的识别与分级处

理

讲座 姚春艳

14:00—17:00

萨拉亚家庭和非暴

力沟通的技术及应

用应用

讲座 张英俊
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四、专家介绍

1.闫新全：朝阳区教师发展学院副院长

2.邓林园：北京师范大学教育学部副教授，心理学博士；美

国耶鲁大学访问学者；中国教育学会学校教育心理学分会理事兼

副秘书长；中国心理学会婚姻家庭心理与咨询专业委员会委员；

中国社会心理学会婚姻家庭专委会委员。主要研究领域：家庭教

育与家校合作；青少年问题行为干预。承担国家自然科学基金、

全国教育科学规划、教育部人文社科基金、北京市教育科学规划

等十余项课题，发表 cssci、ssci 等核心期刊论文 90 余篇，出

版专著《夹缝中的孩子：在父母冲突中生长》。主要教授课程：

《家庭教育学》、《家庭教育与亲职辅导》、《心理发展与教育》、

《儿童青少年临床评估》。

3. 孙治英：北京宏志中学心理健康教育中心主任；东城区

心理骨干教师；国家二级心理咨询师；北京市十佳心理健康工作

者；全国心理健康卓越人才；北京市名师发展研究室成员；东城

区未成人心理健康辅导站站长；东城区心理兼职教研员。

4.高亚娟：北京市海淀寄读学校心理中心主任；海淀区心理

9 月 14 日

星期四

9：00—11：30
北京第二外国语学

校附属中学

14：30—17：00 北京日坛中学

9 月 15 日

星期五

9：00—11：30
垂杨柳中心小学劲

松分校

14：30—17：00
中国音乐学院附属

北京实验学校
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学科带头人、优秀督学；中国心理学会注册心理师；国家二级心

理咨询师；国际生生不息催眠协会高级催眠师。荣获首都五一劳

动奖章、北京市师德榜样、感动海淀十大文明人物、海淀区十佳

青年教师标兵、海淀区优秀四有教师、海淀区三八红旗手等荣誉

称号主持多项海淀区规划重点课题，发表、获奖论文 60 余篇。

5.姚春艳：创新互联网教育研究院执行院长；北京师范大学

与美国拜欧拉大学双硕士，应用心理学专业。

6.张英俊：北京师范大学心理健康教育与咨询中心教授、硕

士研究生导师；北京大学临床与咨询心理学硕士；清华大学临床

与咨询心理学博士、博士后；中国心理卫生协会团体辅导与治疗

专业委员会副秘书长；中国心理学会注册系统注册心理师、注册

督导师。
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附件 2：

心理健康教育培训人员名单

序号 姓名 单位 备注

1 张少忠 教育体育局

2 张 芳 教育体育局

3 李雪梅 教育体育局

4 惠 欣 教育体育局

5 陈思颖 德胜实验小学

6 赵 莉 贺兰一小

7 赵 楠 贺兰二小

8 杨祎婷 贺兰三小

9 李维花 贺兰四小

10 姚 飞 贺兰五小

11 张 燕 贺兰六小

12 刘丹丹 贺兰七小

13 刘少坤 贺兰八小

14 鲁 莹 贺兰九小

15 耿 婷 贺兰十小
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16 闫继荣 贺兰实验小学

17 杨小艳 奥莱小学

18 牛艳芳 常信小学

19 王小丽 欣荣小学

20 沙 慧 暖泉小学

21 张苗苗 金山小学

22 靳 菊 铁东小学

23 杨菊花 铁西小学

24 马 婷 潘昶小学

25 王海荣 通昌小学

26 赵婷婷 银光小学

27 马燕燕 立岗小学

28 张文博 兰光小学

29 陈 艳 贺兰二中

30 王喜梅 贺兰三中

31 于 红 贺兰四中

32 王佳媛 贺兰五中

33 何建萍 贺兰六中

34 王 蕾 贺兰七中

35 王 芳 贺兰一中
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36 邓 蕊 贺兰一中

37 孙苗苗 贺兰县第六幼儿园

38 田彦芳 贺兰县江南中心幼儿园

39 赵 越 贺兰县第二幼儿园

40 黄 燕 贺兰县第三幼儿园

41 马晓丽 贺兰县第四幼儿园

42 王海燕 贺兰县第十幼儿园

43 马 婧 贺兰县第十四幼儿园

44 朱 燕 贺兰县太阳城第一幼儿园

45 王小芳 贺兰县德胜第五幼儿园

46 刘淑雯 贺兰县德胜第四幼儿园


