
贺兰县教学研究室

关于组织参加宁夏中学历史学科主题实践研修
总结暨优秀成果评选展示活动的通知

各中学：

“宁夏中学历史学科主题实践研修”活动自开展以来，各

主 题实践研修组认真落实研修要求，结合本地本校实际开展研

修， 取得了明显成效，形成了丰富的研修成果。为全面总结研

修经验， 提炼研修成果，引领课堂教学改革，提升课堂教学质

量，决定组织全县中小学历史学科教师参加由自治区教育厅教

学研究室举办的“宁夏中学历史学科主题实践研修总结暨优秀

成果评选展示活动”。现将有关事宜通知如下。

一、成果总结

（一）已申报过主题实践研修的学校，研修组对研修过程

进行梳理，总结研修成果，充实完善活动案例，并以下列方式

呈现：

1.研修总结报告。主要内容包括研修过程和研修成果两部

分。研修过程既要重点突出，又要全面梳理，有详尽充实的过



程性资料。研修成果要结合研修主题和研修目标，提炼和总结

研修中形成的模式、策略和方法。理论与实践相结合，既要突

出理论引领，又要以丰富的实践案例作支撑。

2.研修论文和经验总结。主要是对主题研修过程中发现的

具 体问题和确定的研究主题进行实践探讨，对研修过程中形成

的策 略、方法、经验进行总结和论证，要与研修目标相一致，

并作为研修成果的重要组成部分。

（二）未申报过主题实践研修的学校，确定校本实践研修

主题，围绕大概念进行教学设计，并对教学内容进行重构，形

成大概念下的系列化教学设计。

二、 材料报送

2023年9月28日前，各主题实践研修组按要求上报参评成果

及材料。

1.按照研修总结报告、研修论文和经验总结、教学设计分

类 提交研修成果，并填写“宁夏中学历史学科主题实践研修优

秀成 果评选汇总表”和“宁夏中学历史学科主题实践研修优秀

成果评选申报表”(见附件)。

2.研修总结报告、研修论文和经验总结、教学设计等研修

成果均需提交知网论文查重结果。查重结果附在相应作品后。

3.所有报送材料(含成果材料、查重结果和成果汇总表和申

请表)需同时提交电子版和纸质版材料。报送材料纸质版一式3



份，电子版按“学校+研修主题”的方式命名，打包压缩，一并

报送至李雪梅老师处。

三、评审交流

2023年10月15日至12月30日为区级评审交流阶段。

1.区级评奖活动分研修总结报告、研修论文和经验总结、

教学设计三项设奖，各设一、二等奖若干。

2.区级评奖活动结束后，将选择获奖优秀成果在宁夏教育

资源公共服务平台上展示，择期举办全区“宁夏中学历史学科

主题实践研修”优秀成果现场展示交流活动。

四、活动要求

1.各校要加强宣传，鼓励教师积极参与本次评比和交流活

动。

2.各校要对主题实践研修组提交的材料进行审核，参评材

料由学校盖章后集中报送，不接收教师个人材料。

附件:

1.宁夏中学历史学科主题实践研修优秀成果评选汇总表

2.宁夏中学历史学科主题实践研修优秀成果评选申报表

贺兰县教学研究室

2023年8月23日



附件1:

宁夏中学历史学科主题实践研修优秀成果评选汇总表

学校： 研修组：

成果类别 成果名称 作者 联系电话



附件2:

宁夏中学历史学科主题实践研修优秀成果评选申报表

研修组

单 位

成果类别

成果名称

作者 电话

内容摘要

单位意见(盖章)


