
。 固原市教育体育局

关于开展全市优秀教学设计优秀作业设计

评选活动的通知

各县（区）教育体育局、市直各学校：

为贯彻中共中央办公厅、国务院办公厅《关于进一步减轻义

务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》、自治区党委

办公厅、人民政府办公厅《关于实施基础教育质量提升行动的意

见》等文件精神，全面落实教育部、自治区教育厅有关加强对学

生作业、睡眠、手机、读物、体质管理（简称“五项管理”）部

署，进一步提高教师解读课标、把握教材、结合学情科学合理进

行教学设计和作业设计的能力，切实减轻学生过重课业负担，提

高教育教学质量，促进中小学生全面发展。经研究决定，在全市

中小学教师中开展优秀教学设计、优秀作业设计评选活动。现将

有关活动要求印发给你们，望认真组织落实。

一、参评对象

全市中小学教师、教研员

二、参评要求

（一）教学设计：参赛作品要以课标为依据，根据学科知识

的生成发展过程和学生学习本学科知识的规律，设计教学过程，

并将德育元素融入教学设计中，切实落实学科核心素养。需提交



以单元（章）为单位的教学设计，同时提交本单元 1 课时的教学

设计；要求逻辑严谨，结构完整，格式正确。

（二）作业设计：参赛作品要符合新时代育人要求，促进学

生思维发展，提高学生学科核心素养；依据教学设计内容需提交

以单元（章）为单位的作业设计意图，同时提交本单元（章）的

一课时的作业设计。内容包括以下三部分：作业设计意图（包括

课标理念、教材要求、学生实际、作业结构、作业总量）；具体

作业设计；学生作业案例及案例分析。

（三）参赛作品严禁抄袭，一经发现不予评奖。作品需打印

封面，注明作者姓名、工作单位、联系电话。纸质版一式三份，

与电子版一致。

三、名额分配

县（区）、市直学校分配名额

县（区）、市直学校、幼儿园 分配名额 备注

各县（区） 西吉县 200

原州区 200

隆德县 110

泾源县 110

彭阳县 110

市直学校、幼儿

园

固原市第一中学 25

固原市第二中学 25

宁夏师范学院附属中学 25

固原市市第八中学 25

固原市弘文中学 20

固原市五原中学 20

固原市第一小学 20

固原市实验小学 20

固原市第八小学 20

固原市职业技术学院 20



四、评奖等级及其他

（一）优秀教学设计、优秀作业设计设一等、二等奖。

（二）获奖者由市教育体育局颁发荣誉证书。

五、报送要求及时间

（一）要求：各县（区）教育体育局、市直各学校要高度重

视，精心安排，认真组织本县（区）学校教师积极参加。县（区）

教研部门组织专家做好初评推荐工作。报送以县（区）、（市直

学校以学校）为单位进行推荐报送，不接受个人报送。

（二） 时间：2023 年 10 月 10 日前将推荐作品纸质版一式

三份、电子稿、电子汇总表分学科学段分别汇总并盖章，报送至

固原市教学研究室。不按要求一律不予受理。

联系人：赵元福 0954—2032034

邮箱：gysjys1607@163.com

附件：全市中小学教师优质课评选活动汇总表

固原市教育体育局

2023 年 8 月 23 日
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附件：

全市中小学教师优质课评选活动汇总表

县（区）、学校 联系人： 联系电话：

序号 姓名 学段 学科 工作单位 联系方式 备注
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