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中共宁夏回族自治区教育工作委员会

宁教工委函〔2023〕18 号

自治区教育工委 教育厅关于充分发挥“大思政课”

育人资源扎实做好“开学第一课”

系列主题教育活动的通知

各市、县（区）教育工委、教育局，宁东管委会社会事务局，各

高等院校、区属中等职业学校，厅直属中小学：

近期，各地各校即将开学，为扎实做好学生思想政治教育工

作，引导广大青少年以崭新面貌开启新学期、以奋斗姿态迎接新

挑战、以实际行动书写新答卷，自治区教育工委、教育厅决定在

全区学校广泛开展 2023 年秋季学期“开学第一课”系列主题教

育活动，有关事项通知如下：

一、活动主题

争做“有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”的新时代好青年。

二、活动时间

2023 年 8 月下旬至 9月下旬。
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三、主要任务

（一）深入开展爱国主义教育。采取线上线下相结合的方式，

深入挖掘校内校外爱国主义教育资源，通过学生喜闻乐见的方

式，将爱国主义教育内容有效融入党（团、队）日和班会活动，

使爱国主义教育入脑入心、走深走实。

（二）深入开展党史学习教育。持续深入推进党史学习教育，

通过专题报告会、研讨会、交流会等多种方式，讲好党的故事、

革命的故事、英雄的故事，引导青少年从党的辉煌成就、艰辛历

程、历史经验、优良传统中深刻领悟中国共产党为什么能、马克

思主义为什么行、中国特色社会主义为什么好，立大志、明大德、

成大才、担大任。

（三）深入开展总体国家安全观教育。将总体国家安全观教

育作为学校德育教育的重要内容，系统推进总体国家安全观进校

园工作，重点以丰富多彩的校园文化活动，为学生提供沉浸式国

家安全教育体验，引导广大青少年不断增强国家安全意识。

（四）深入开展学生心理健康教育。不断健全和完善“学校

—院系—班级—宿舍/个人”四级预警网络，适时开展心理健康

测评，“一生一策”建立心理健康档案，分级分类开展心理健康

教育，做到问题早发现、苗头早处置、隐患早排除。

（五）深入开展校园安全警示教育。通过组织学生参观各类

警示教育基地、集中收看警示教育片等方式，深入开展燃气安全、
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消防安全、交通安全、网络诈骗等专题教育，提高学生安全素养，

增强学生防范意识。

四、活动载体

（一）上好“开学第一课”。各学校要持续推动落实各级领

导干部上讲台讲思政课制度，学校党委书记、校长要带头上好“开

学第一课”，组织学生及时收看教育部《开学第一课》和宁夏 2023

大思政课网络主题宣传及互动引导活动（通知另发），教育引导

广大青少年树立正确的人生观、价值观、世界观。

（二）举行一次升国旗仪式。各学校要组织开展一次集中升

国旗活动，通过奏唱国歌、向国旗敬礼、在国旗下宣誓、演讲等

形式，进一步厚植广大青少年学生爱国主义情怀，树立崇高理想

信念。

（三）开展一次主题党（团、队）日和班会活动。各学校要

以“开学第一课”为契机，重点围绕爱国主义教育、党史学习教

育、总体国家安全观教育、心理健康教育、校园安全警示教育等，

开展形式多样、内容丰富、特色鲜明的党（团、队）日和班会活

动，教育引导学生以良好的精神状态投入到新学期的学习生活

中。

（四）开展一次“我与校长面对面”活动。各学校要深入开

展一次“我与校长面对面”活动，主动走进学生、深入了解学生，

倾听学生诉求、回应学生关切，不断提高学校思想政治教育工作
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的针对性、有效性。

（五）邀请一批先进人物进校园。各学校要广泛邀请最美奋

斗者、时代楷模、院士专家、大国工匠、优秀教师等新时代先进

人物进校园开展宣讲活动，充分发挥先进人物榜样作用，引导广

大青少年学习先进、争做先进。

（六）开展一次心理辅导课。各学校要紧密围绕学业压力、

家庭关系、师生关系、同学关系、就业压力等学生最常见、最关

注、最亟需的心理健康问题，组织心理健康教师或朋辈心理辅导

员开展一次心理健康辅导活动，着力培养学生积极健康、乐观向

上、珍视生命、热爱生活的心理品质。

（七）观看一场红色电影。各学校组织遴选一批经典红色影

片，利用班团队会、课后服务等组织学生集中收看，真正让青少

年学生从红色基因中汲取智慧和力量，教育引导青少年从小树立

坚定理想信念、厚植爱国情怀。

（八）参观一批实践教育基地。各学校要积极对接当地各类

实践教育基地，通过沉浸式、体验式等多种方式，开展一次爱国

主义、国家安全、校园安全等专题教育，让学生在实践教学中开

阔眼界、增长知识、提升素养。

（九）开展一次应急疏散演练。各学校要围绕校园安全、自

然灾害、卫生防疫等，主动邀请消防救援、应急、卫健等部门指

导开展一次应急疏散演练，进一步落实落细学校安全工作责任
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制，不断增强师生安全防范意识和能力，切实守护好广大师生的

生命安全和身心健康。

五、工作要求

（一）高度重视，迅速行动。各地各校要高度重视，把“开

学第一课”作为落实立德树人根本任务的有力抓手、重要载体，

加强组织领导、周密安排部署、细化工作举措，扎实推动各项活

动深入开展。

（二）精心组织，创新形式。各地各学校要以生动鲜活的案

例、新颖活泼的形式，认真做好“规定动作”，创新开展“自选

动作”，充分调动师生的积极性、主动性，扩大活动的参与度、

覆盖面，确保各项活动有质有感、有形有效。

（三）强化协同，密切配合。各地各学校要主动对接当地交

通、卫健、文旅、武装等部门和各类教育基地，整合各方资源，

形成工作合力，推动爱国主义教育、党史学习教育、国防教育、

心理健康教育、安全警示教育等落到实处，取得实效。

（四）加大宣传，营造氛围。各地各学校要充分利用学习强

国 APP、易班 APP、学校官网官微、视频号等网络新媒体，搜集、

采编、制作适合网络传播的慕课、微课、音频、短视频、动态长

图、H5、网文、微电影、动漫等宣传教育作品，为“开学第一课”

系列主题教育活动营造浓厚氛围。宁夏教育电视台要注重搜集各

地各校典型做法，并做好宣传报道工作。
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请各市教育局、各高校及厅直属学校将工作开展情况（文字

配图片、视频资料均可）于 10 月 9 日前发至邮箱：

nxjytxsgzc@163.com，联系人：教育厅学生工作处刘世镍，联系

电话：0951—5559025。

自治区教育工委

自治区教育厅

2023 年 8 月 17 日

（此件不予公开）


