
中国共产党贺兰县第七小学支部委员会

贺 兰 县 第 七 小 学

关于印发《贺兰县第七小学 2023 年暑假教

师能力提升方案》的通知

全体教师：

现将《贺兰县第七小学 2023 年暑假教师能力提升方案》

印发给大家，请全体教师知悉。

附件：贺兰县第七小学 2023 年暑假教师能力提升方案

中共贺兰县第七小学支部委员会 贺兰县第七小学

2023 年 7 月 1 日



贺兰县第七小学 2023 年暑假教师能力提升方案

一、活动目的：

为进一步提高全体教师的整体素质，努力打造一支思

想品质良好、职业道德高尚、业务水平精湛、工作作风过

硬、教学成绩优良的全新教师队伍，稳步推进学校教育教

学改革和发展再上新台阶，根据学校的办学方向及理念，

经研究决定，利用暑假期间开展“满格充电、蓄力前行”

的主题学习活动，特制定本方案。

二、活动主题：

“满格”充电 蓄力前行

三、活动时间:

2023 年 7 月 3 日——8 月 20 日

四、参与人员:

全体教师

五、作业内容及完成方式

（一）师德师风

根据贺兰县教育体育局文件精神，全体教师在 2023

年 7月 10日前完成国家智慧教育公共服务平台开设的“师

德集中学习教育”专题学习，并获得相应教育培训学时，

全员参与，全员覆盖，确保学习达标率 100%。2023 年 7

月 9 日党建干事王建忠同志做好未学习教师通报工作。

培训网址：https://www.smartedu.cn/special/TeacherTraining2023

联系人：马丽书记

（二）练字养性

https://www.smartedu.cn/special/TeacherTraining2023


一手好字是教师的一项基本功，一笔一画都给学生起

着榜样的作用。为贯彻落实自治区党委办公厅、人民政府办

公厅印发《关于实施基础教育质量提升行动的意见的通知》

（宁党办〔2021〕47 号）文件精神，加强中华优秀传统文化

教育传承，提升教师综合素质和专业化水平，老师们利用假

期坚持练字，既涵养师德，陶冶情操，又能感受中华书法

艺术的魅力。

完成方式：

假期结束后，全体教师上交钢笔字 4 幅、毛笔字 4 幅、

内容主题为党风廉政建设、师德师风、教育类（书写内容

附后）。

要求：

1.硬笔书法作品纸张为 A4 大小；

2.毛笔书法作品纸张为四尺宣纸对裁大小（138cm X

34cm)；

3.硬笔、毛笔作品都要有落款（癸卯年夏 XXX 书），

2023 年 8 月 23 日将书法作品统一交给各年级组长和学科

组长，组长收齐后于 2023 年 8 月 23 日统一交给教导处张

建荣校长。学校组织遴选后统一推送“教书育人”大比武

官网。

（三）课堂研究

课堂中师生的每一次对话，每一次提问，每一个精彩

的生成都源于教师精心的设计。用心准备好每一节课，我



们走进教室才会更从容自信。潜心研究教材中的每一个知

识点，我们才会更专业。

完成方式：

容。）各教研组长、学科组长在开学前一周

各年级、各学科教师，完成开学前两周备课内容。其中

包括：教案、导学案、课后练习等。（分层教学的班级根

据 A、B 班学生的特点设计两个不同层次的备课内

（2023 年 8

月 16 日）将本组第一、二周的备课的教学设计（电子版），

文件名统一命名为“XX 年级 XX 学科课组第一、二周备课

材料”发送给教导处卜强主任，教导处根据上交情况做好

反馈。

结合教育教学实践，选择“泛在学习”或“教师自驱

型成长”或“习得课堂”或“新课标”等时代教育热点为

主题进行论文撰写

（四）论文研究

。

要求：

目录（内容按小四号宋体输入，1.5 倍行距）

摘要（内容按小四号宋体输入，1.5 倍行距。包括中

文摘要，中文关键词，英文摘要，英文关键词；中文摘要

100－200 字）

正文（内容按小四号宋体输入，1.5 倍行距，正文字



数 2000－3000）包括以下

1.文献综述：国内外研究现状与发展，研究的目的、

意义，研究方法等。

2.研究内容，包括研究方法，实验步骤、实验结果分

析、实验结果、研究结果，论证、结论等内容。

3.结果或结论。

参考文献（内容按五号宋体输入，1.5 倍行距）

格式示例：

1.专著：[序号]主要责任者．题名：其他题名信息[文

献类型标志]．其他责任者．版本项．出版地：出版者，

出版年：引用页码．

2.期 刊： [序号]主要责任者.文献题名[J].刊名,

年,卷(期)起至页码．(对于合期中的析出文献，在圆括号

内注明合期号)．

例：[1] 王庆林,高校全并后的实验室建设与改革

[J],实验技术与管理,2003,(6):25-26

3.报 纸： [序号]主要责任者.文献题名[N].报纸名,

出版日期(版次)．

例：[1]丁文祥.数字革命与竞争国际化[N].中国青年

报,2000-11-20(15)．



4.电子文献：[序号]主要责任者.题名:其他题名信息

[文献类型标志/文献载体标志].出版地:出版者,出版年

(更新或修改日期)[引用日期].获取和访问路径.

例：[1]江向东.互联网环境下的信息处理与图书管理

系统解决方案[J/OL].情报学报,1999.

完成方式：

各年级、各学科学科教师，于开学前一周完成论文（电

子版）。各教研组长、学科组长在 2023 年 8 月 19 日将本

组教师教育教学论文收齐后，文件名统一命名为“教师姓

名+《论文名称》”发送给教导处田启启老师处，教导处

根据上交情况做好反馈通报。



贺兰县第七小学 2023 年暑假教师能力提升
书法（书写内容）

钢笔字：

1.要优化资源整合，形成协同攻关合力。党校系统有

一支高素质教研队伍，有大批具有丰富实践经验的学员，

要优势互补，促进教学相长、学学相长，善于以重大课题

为牵引，凝聚各方力量，尤其要利用好学员这个独有的资

源，创新学员参与决策咨询的机制，让经常作决策的人为

决策研究提供“金点子”、开出“好方子”。

2.独立寒秋，湘江北去，橘子洲头。看万山红遍，层

林尽染；漫江碧透，百舸争流。鹰击长空，鱼翔浅底，万

类霜天竞自由。怅寥廓，问苍茫大地，谁主沉浮？携来百

侣曾游，忆往昔峥嵘岁月稠。恰同学少年，风华正茂；书

生意气，挥斥方遒。指点江山，激扬文字，粪土当年万户

侯。曾记否，到中流击水，浪遏飞舟！

3.北国风光，千里冰封，万里雪飘。望长城内外，惟

余莽莽；大河上下，顿失滔滔。山舞银蛇，原驰蜡象，欲

与天公试比高。须晴日，看红装素裹，分外妖娆。江山如

此多娇，引无数英雄竞折腰。惜秦皇汉武，略输文采；唐

宗宋祖，稍逊风骚。一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大

雕。俱往矣，数风流人物，还看今朝。

4.水陆草木之花，可爱者甚蕃。晋陶渊明独爱菊。自

李唐来，世人甚爱牡丹。予独爱莲之出淤泥而不染，濯清

涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，香远益清，亭亭净植，

可远观而不可亵玩焉。予谓菊，花之隐逸者也；牡丹，花

之富贵者也；莲，花之君子者也。噫！菊之爱 陶后鲜有

闻 莲之爱，同予者何人， 牡丹之爱，宜乎众矣！



毛笔字：

1.全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务。

2.有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之

心。

3.国破山河在，城春草木深。感时花溅泪，恨别鸟惊

心。

4.春眠不觉晓，处处闻啼鸟。夜来风雨声，花落知多

少。



教师姓名

贺兰县第七小学 2023 年暑假教师能力提升
硬笔书法专用纸

密 封 线



教 育 教 学 论 文

题 目

组 别

姓 名

提 交 日 期



原 创 性 声 明

本 人 郑 重 声 明 ： 本 人 所 呈 交 的 论 文 是 独 立 进

行 研 究 所 取 得 的 成 果 。论 文 中 凡 是 引 用 他 人 已 经 发

表 或 未 经 发 表 的 成 果 、数 据 、观 点 等 均 已 明 确 注 明

出 处 。除 文 中 已 经 注 明 引 用 的 内 容 外 ，不 包 含 任 何

其 他 个 人 或 集 体 已 经 发 表 或 撰 写 过 的 科 研 成 果 。

本 声 明 的 法 律 责 任 由 本 人 承 担 。

论 文 作 者 签 名 ： 年 月 日



目 录

（ 内 容 小 四 号 宋 体 ， 1 . 5 倍 行 距 ）



摘 要（ 内 容 小 四 号 宋 体 ， 1 . 5 倍 行 距 。包 括

中 文 摘 要 ， 中 文 关 键 词 ， 中 文 摘 要 2 0 0－ 3 0 0 字 ）



正 文

   三 方 面 内 容

（内容小四号宋体，1.5 倍行距，正文字数 2000－3000）包 括 以 下

：

      1.文献综述：国内外研究现状与发展，研究的目的、意义，研究

方法等。

      2.研究内容，包括研究方法，实验步骤、实验结果分析、实验结果

、研究结果，论证、结论等内容。

     3.结果或结论。



参考文献

格 式 示 例

（内 容 五 号 宋 体 ， 1 . 5 倍 行 距 ）

：

1 、 专 著 ： [序号]主要责任者．题名：其他题名信息[文献类型标志]．其他责任者．版

本项．出版地：出版者，出版年：引用页码．

例：[1] 周延海等.思想政治工作科学化的理论与实践[M].西北工业大学出版社,1987
2、期 刊： [序号]主要责任者.文献题名[J].刊名,年,卷(期)起至页码．(对于合期中的析出文

献，在圆括号内注明合期号)．
例：[2] 王庆林,高校全并后的实验室建设与改革[J],实验技术与管理,2003,(6):25-26
3、报 纸： [序号]主要责任者.文献题名[N].报纸名,出版日期(版次)．
例：[1]丁文祥.数字革命与竞争国际化[N].中国青年报,2000-11-20(15)．
4、电子文献：[序号]主要责任者.题名:其他题名信息[文献类型标志/文献载体标志].出版地:
出版者,出版年(更新或修改日期)[引用日期].获取和访问路径.
例：[1]江向东.互联网环境下的信息处理与图书管理系统解决方案[J/OL].情报学报,1999，
18(2):4[2000-0l-18]. http://www.chinainfo.gov.cn/periodical/qbxb/qbxb99/qbxb990203.
5、论文集：［序号］ 主要责任者．文献题名[Ｃ]∥主编．论文集名．出版地：出版者，出

版年：起止页码．

例：［６］孙品一．高校学报编辑工作现代化特征［Ｃ］．中国高等学校自然科学学报研究会．科

技编辑学论文集(2)．北京：北京师范大学出版社，1998：10-22．
6、学位论文：［序号］ 主要责任．文献题名［Ｄ］．保存地：保存单位，年份．

例：［７］张和生．地质力学系统理论［Ｄ］．太原：太原理工大学，1998．
7、报告：［序号］ 主要责任．文献题名［Ｒ］．报告地：报告会主办单位，年份．

例：［９］冯西桥．核反应堆压力容器的 LBB分析［Ｒ］.北京：清华大学核能技术设计研

究院，1997．
8、专利文献：［序号］专利所有者．专利题名［P］．专利国别：专利号，发布日期．

例：［１１］姜锡洲．一种温热外敷药制备方案［Ｐ］．中国专利：881056078，1983-08-12．
9、国际、国家标准：［序号］标准代号，标准名称［S］．出版地：出版者，出版年．

例：[１] GB/T 16159—1996，汉语拼音正词法基本规则［S］．北京：中国标准出版社，1996．



致 谢

（ 内 容 小 四 号 宋 体 ， 1 . 5 倍 行 距 ）


