
0 1 0

宁 夏 回 族 自 治 区 教 育 厅
宁夏回族自治区文化和旅游厅

宁教函〔2023〕252号

自治区教育厅 自治区文化和旅游厅关于开展

2023年度中小学研学实践教育精品线路

和精品课例征集评选活动的通知

各市、县（区）教育局、文化和旅游局，宁东管委会社会事务局，

厅直属中小学校，各研学实践教育基地（营地）:

为全面落实立德树人根本任务，推进我区中小学生研学实践

教育工作，“五育并举”促进学生全面发展，根据自治区教育厅等

11部门《关于推进中小学生研学旅行的实施意见》等相关文件

要求，现面向全区征集评选一批研学实践教育精品线路和精品课

例，现将有关事项通知如下：

一、征集对象

此次征集活动面向全区各级教育部门、中小学校（含中职学

校）、研学实践教育基地（营地）、各类文化场馆、博物馆以及

具有相关资质的研学旅行服务机构。
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二、征集目标

充分挖掘我区研学资源优势，打造一批学习目标明确、资源

特色鲜明、育人效果明显、适合中小学生研学实践的精品线路和

精品课例，持续推进我区研学实践教育工作健康发展。

三、参与方式

（一）精品线路

线路行程要在时间和空间、内容和形式上进行精心设计。

1.主题鲜明。紧紧围绕“研学实践教育精品课例参考选题清

单”中罗列的十大主题。线路名称要简洁凝练，能根据地域文化

资源和自身资源优势，体现研学实践教育活动主旨和线路核心价

值要义。

2.对象清晰。明确涉及资源、适合群体、所需天数、山川特

点等信息。

3.要素齐全。包含线路名称、线路目标、线路资源、时间安

排、研学过程、沿线配套等内容，提供相关图片、视频等资料。

4.申报方式。填报“研学实践教育精品线路申报表”（附件 1），

提交纸质版材料（一式三份）和电子版材料。申报日期截至 2023

年 8月 1日。

（二）精品课例

教育课例要求主题健康向上，注重教育性、实践性、安全性

和普惠性，注重学生五育素养的全面发展，须为原创作品或获得

合法授权。

1.选题方向。研学实践教育课例是提高研学实践教育质量的



0 3 0

根本保证，课程要突出宁夏地域特色，围绕爱国主义教育、黄河

流域生态保护和高质量发展、科技创新、乡村振兴等主题开展（详

见附件 2）。

2.格式规范。根据高、中、低各段学生认知规律，精心设计

研学前、研学中、研学后等课程目标和实践方案，有效引导学生

行前充分准备、行中有针对性研习、行后及时总结提升，进一步

丰富和完善我区研学实践教育课程体系。

3.作品提交。教师个人自主网上申报上传：安装“五育并举”

应用的学校，通过“文旅邀您来创课”活动通道下载相关资料，报

名登记并上传作品；未安装应用的学校，访问宁夏教育资源公共

服务平台“活动广场”（show.nxedvyvn.com）下载相关资料，按参赛

要求完成作品后上传。作品提交截至 2023年 9月 15日。

本次征集活动分设一等奖和二等奖若干名，向获奖者颁发证

书。遴选的精品线路适时向社会发布，优秀课例将通过宁夏教育

云平台进行推广。

联系人：黄崟 0951-5559312

地 址：银川市金凤区上海西路 127号教育中心 0407

邮 箱：nxdjzyb@163.com

宁夏回族自治区教育厅 宁夏回族自治区文化和旅游厅

2023年 6月 26日

（此件公开发布）
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附件 1

研学实践教育精品线路申报表

线路名称

线路宣传口号

适合群体 小学□；初中□；高中□

申报单位

联系人 联系方式

线路简介

（此栏可扩展）

自我评价

线路

主题
准确恰当，简洁凝练，突出特色

优

良

合格

线路

资源

紧扣研学线路主题，做到资源特色鲜明、设计理念科学、

教育意义突出、服务设施齐全、行程安排合理。

优

良

合格

研学

目标

研学目标契合主题，研学线路总目标、具体目标要分层表

述，针对学生学情、针对研学资源特点、针对现场具体情

况。

优

良

合格
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线路

内容

线路内容要围绕线路主题，结合地域文化和自身资源特

点，设计出内容丰富、易于实践、过程流畅、价值突出的

课程内容，包括实物场景（情景）、讲解演示（展示）内

容、活动体验（操作）内容、互动交流、双向评价等基本

内容，体现体验性、互动性、科学性、趣味性、教育性的

结合。

优

良

合格

活动

实施

线路流程安排合理，紧扣主题，主次分明，过程紧凑；教

学活动充分开展，主要研学点活动丰富，时间充足；研学

前、研学中、研学后，各节点组织有序得当，能有效保证

研学内容的落实，确保学生有效参与研学过程。

优

良

合格

研学

评价

评价对象包括学生、教师、服务方等各方，评价参与者多

方共同参与，能力、态度、文明等内容完备；评价内容科

学，操作性强，结果可呈现。

优

良

合格

研学

手册
内容满足研学要求，方便使用，设计精美。

优 良

合格

安全

保障

交通、食宿、活动、保险、医疗等安全保障健全；安全制

度完善、安全组织到位、措施具体得力；应急预案具体恰

当、应急要点完备。

优

良

合格

附属

要件
研学活动相关图片、视频等资料内容丰富，精心创作。

优 良

合格

原创

承诺

郑重承诺：

本单位提交的研学实践教育精品线路，系本单位原创内容，如发现与

承诺情况不符，本单位愿意承担一切后果。

申报

单位

意见
盖 章

签字： 年 月 日

市级

审核

部门

意见
盖 章

签字： 年 月 日
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附件 2

研学实践教育精品课例参考选题清单

以下选题内容供参考：

一、以爱国主义教育和拥军强国为主题

利用全区爱国主义教育基地、红色旅游景区、博物馆、纪念

馆、军事博览园等资源单位，围绕爱国主义教育、国防教育、历

史人文等，引导学生了解革命历史、增长革命斗争知识、学习革

命斗争精神、培育新时代精神，打造拥军强国梦。

二、以黄河流域生态保护和高质量发展为主题

利用我区秀美的山川美景、社会经济发展成果、现代科技的

研发和应用等元素，从环境保护、华夏文明、时代发展的角度开

发的研学课例，培养学生理解生态文明思想，懂得绿水青山就是

金山银山，树立正确的生态观，能注重保护、传承、弘扬黄河文

化。

三、以科技创新为主题

依托科普教育基地、科技馆、高校、科研院所和高新企业等

资源，让学生近距离接触人工智能、新能源、物联网、生物制造、

绿色低碳等前沿科技，激发学生爱科学、学科学、用科学的浓厚

兴趣。弘扬科学家精神，感受科技创新的澎湃力量，培养学生爱

国情怀和创新意识，增强“科技创新、自主可控、强国有我”的使
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命感。

四、以乡村振兴为主题

依托闽宁现代智慧农业产业园、习岗新平现代农业园区、乡

村振兴示范基地（县、乡镇、村）等资源，结合科普教育、农耕

文化体验、生态自然、红色文化、非遗文化、乡村文化传承等内

容开展研学旅行、综合实践、劳动实践教育活动。引导学生关注

农村发展和乡村文化，深化对巩固脱贫攻坚和实施乡村振兴战略

的理解，推动研学实践和乡村振兴同频共振。

五、以劳动实践和体育运动为主题

依托具有农业生产、工业体验、商业和服务业实践等劳动教

育和体育教育功能的资源单位，以劳动分工协作、田间农耕学堂、

青少年财商启蒙、劳动技能竞赛、践行勤工俭学为核心，构建新

型劳动实践和教育模式，培养体育核心素养，让学生在研学实践

中树立正确的劳动观，养成尊重劳动的情感，形成热爱劳动、热

爱体育的良好习惯。

六、以传统文化和美育为主题

依托文物保护单位、博物馆、非遗场所、优秀传统文化教育

基地等资源单位，引导学生传承中华优秀传统文化核心思想理念、

中华传统美德、中华人文精神、坚定学生文化自觉和文化自信。

以各类美术馆为美育研学主题基地，通过艺术体验、艺术鉴赏、

艺术创造等研学方式，培养学生认识美、体验美、感受美、欣赏

美和创造美的能力，从而使其具有美的理想、美的情操、美的品
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格和美的素养。

七、以文化进校园为主题

通过与各级各类公共文化机构、文艺团体合作，开展“戏曲

进校园”“非遗进校园”“博物馆进校园”“高雅艺术进校园”等品牌

活动，积极服务学校教育教学工作和文化素养培育。依托“流动

图书车”“流动舞台车”“流动博物馆”，开展艺术普及和阅读推广，

推动优质文化资源向农村地区倾斜。

八、开展“文旅邀您来创课”专项活动

以银川市文旅集团已获批挂牌的中小学研学实践教育基地

（华夏河图·银川当代美术馆、贺兰山岩画景区、西夏陵国家考

古遗址公园、黄河军事文化博览园、银川鸣翠湖国家湿地公园、

黄河外滩国家湿地公园）为依托，打造的研学实践教育课程。

九、以学生综合素养实践为主题

围绕立德、益智、强体、美育、劳动的五育探究性实践活动

课例创建，过程性数据采集，数据智能分析，意义评价应用，五

育素养维度构建的闭环，指导师生先按照课程设计再展开实践活

动，依照过程性数据采集实现成长意义的自评他评，促进学生综

合素养的精准发展。

十、以“六特”产业为主题

依托自治区葡萄酒、枸杞、牛奶、肉牛、滩羊和冷凉蔬菜六

大特色产业集群资源，开展“三学一体验”（学工、学农、学商、

职业体验）活动。通过对葡萄种植与酿酒技术、枸杞种植与药用
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价值、优质牛奶生产、肉牛养殖技术、滩羊特点与养殖方法以及

冷凉蔬菜的栽培与应用等方面的了解，加深学生对自治区推进农

业供给侧结构性改革和构建现代农业产业体系、生产体系、经营

体系的认识理解，培养学生了解宁夏、热爱宁夏、宣传宁夏的意

识和能力，增强建设美丽新宁夏的激情和信心。


